Mikrovagsugnar
Mikrovagor

Magnetronen i en mikrovagsugn omvandlar
elenergin till mikrovagor. Mikrovagor ar icke-
joniserande elektromagnetisk energi. De sétter
vattenmolekylerna i maten i rorelse, vilket gor att
maten upphettas. Mikrovagornas vaglangd och
svangningsfrekvens ligger nara radiovagor och
infraréda vagor. Mikrovagor har ingenting att
gora med radioaktiv stralning och lagras inte i
maten. Om stralning lacker ut fran en
mikrovagsugn orsakar den brannskador pa
samma satt som mikrovagorna hettar upp
maten. Mikrovagsugnen ar trygg att anvanda nar
ugnsluckan, gangjarnen och framkanten ar hela
och halls rena. Ugnens alder 6kar inte risken for
stralningslackage. Om mikrovagsugnen kors
utan mat i kan den ga sonder, eftersom
mikrovagorna da reflekteras tillbaka till
magnetronen fran ugnens vaggar.

Matens kemiska sammanséttning féréandras
alltid nar den hettas upp pa nagot satt. Den
storsta skillnaden mellan olika
upphettningsmetoder géaller hur varmen foérdelas
och sprids i maten. Mikrovagor hettar upp maten
direkt, varmen uppstar alltsa i maten. Vid andra
typer av matlagning éverfors varmen till maten
fran en yttre varmekalla genom ledning eller
stralning. Mikrovagor paverkar maten till 3-5 cm
djup beroende pa matens sammansattning och
darefter sprids varmen fran de upphettade
delarna genom ledning. Det stdrsta problemet
med mikrovagsugnar ar att maten blir ojamnt
upphettad. En faltférdelare upptill i ugnen och en
roterande tallrik ger jamnare resultat. Det I6nar
sig att lara sig anvanda mikrovagsugnen
mangsidigt i matlagningen. En bra

bruksanvisning och en kokbok fér mikromat &r till
god hjalp.

Vilka karl &r lampliga

Materialet i karlet ska sl&dppa igenom
mikrovagor. Det ar sakrast att valja ugnsfasta
karl. Ett lampligt karl hettas inte upp av
mikrovagorna, utan av varmen som overfors fran
maten. Mikrovagor tranger inte genom metall
och i ett metallkéarl vdarms maten darfor bara
uppifran. Kontrollera i bruksanvisningen om
metallkarl far anvandas i din egen ugn. | dagens
mikrovagsugnar ar magnetronen i allménhet sa
val skyddad att den inte tar skada av stralarna
som reflekteras fran ett metallkarl. Nar man
anvander ett metallkérl ar det bra att vara
forsiktig, eftersom metallen kan ge upphov till en
ljusbage eller gnistor eller skada ugnens
innervagg om den kommer i kontakt med den.
Aven en forgylld kant p& ett karl kan ge upphov
till gnistor.

Elanslutning och elférbrukning

Mikrovagsugnar ansluts med stickpropp till ett
eluttag. Anslutningseffekten ar vanligen under
2,3 kW, och da ar en 10 A sakring tillracklig. Om
mikrovagsugnen har ugnsfunktion och grill med
stor effekt ar anslutningseffekten éver 2,3 kW
och da kravs en 16 A sakring. Mikrovagsugnen
ar det energieffektivaste alternativet nar man
tinar, varmer och tillreder sma mangder.
Mikrovagsugnen anvands vanligen korta stunder
i taget. Om mikrovagsugnen anvands
sammanlagt 10 minuter under en dag ar
elatgangen 0,2 kWh. | standbylage ar effekten 2-
6 W. Forbrukningen i standbylage minskar om
displayen kan stédngas av nar ugnen inte
anvands.

Placering

Mikrovagsugnens behov av luftcirkulation
varierar beroende pa modell. Cirkulationsgaller
kan finnas baktill, pa sidan och/eller upptill.
Enligt installationsanvisningarna ska luftspalten
kring ugnen vara allt frdn nagra cm anda upp till
tiotals cm. Vid placeringen galler det ocksa att
tanka pa luckans hangning. Gangjarnen sitter
oftast till vanster, ibland nedtill och mera sallan
till hoger. Eftersom mikrovagsugnen anvands for
att vdrma och tina mat ar det bra att placera den
nara kylen och frysen. Bredvid mikrovagsugnen
behovs avstéllningsyta for heta kéarl.
Rekommenderad placeringshéjd ar 70-110 cm
Over golvet. Sarskilt i barnfamiljer ar
arbetsbanken bra placeringshéjd. Vissa modeller
har en monteringssats for upphéngning av
ugnen under ett 6verskap eller pa vaggen. Med
en inbyggnadsram kan mikrovagsugnen
monteras i ett skap. Inbyggnadsramen kan vara
separat eller sammanbyggd med ugnen.
Inbyggnadsmodeller har ett djupmatt som gor
dem lampliga for montering i antingen ett 6ver-
eller hogskap.

Anvandningsegenskaper

Mikrovagsugnen ar ekonomisk och snabb for
varmning av 1-4 portioner samtidigt. Den
roterande tallrikens diameter avgor hur stora
tallrikar och skalar som far plats i ugnen.
Nappflaskor och hoga skalar i vilka man varmer
degspad behover utrymme pa héjden. Mat den
roterande tallrikens diameter nar du képer en
mikrokupa till ugnen. Maten blir snabbare het
och man slipper stank om man tacker éver karlet
med ett lock, en tallrik eller en mikrokupa. Om
den roterande tallriken kan stoppas gar det att
tillreda eller tina langa matvaror (t.ex. fisk eller
en bullangd) eller anvanda kantiga eller



skaftforsedda karl. Manga faktorer inverkar pa
det fardiga resultatet, t.ex. portionens form,
storlek, temperatur och struktur. | ett runt kérl blir
resultatet jamnast. Det ar bast att placera stora
och tjocka bitar langst ut i karlet och sma och
tunna bitar i mitten. Om bitarna &r lika stora blir
resultatet jamnare. Resultatet blir ocksa jamnare
om man kan réra om i maten eller vanda bitarna.
Aven efter att maten tagits ur ugnen fortsatter
temperaturen i maten att stiga en stund.
Slutresultatet blir battre om man later varmen
jamna ut sig fore serveringen. Nar man tinar
frysta gronsaker eller bar kan det uppsta gnistor.
For att forhindra det kan man halla en skvatt
vatten i karlet. | en ugn med gallerhylla eller
stativ kan man laga mat pa tva nivaer samtidigt.
Nar man varmer storre mangder tar det ocksa
langre tid och resultatet kan bli ojamnare.
Portsa matvaror (t.ex. brod) blir snabbare heta
an kompakta (t.ex. kétt). Socker- och fettrika
matvaror, t.ex. sylt inuti en bulle, blir snabbt
brannheta.

Om man ar kanslig for ljud &r det bra att
provlyssna pa ugnen fore kopet. Flakten
brummar nar ugnen kors och nar tiden gatt ut
signalerar ugnen med ett plingande eller
pipande ljud. P& vissa modeller fortsatter flakten
ga anda tills man tar ut maten. D& uppstar inte
kondens i ugnen. En ugn med barnlas startar
inte om luckan inte har 6éppnats fore valet av tid
och effekt. Barnlaset kan ocksa forhindra val av
tid och effekt. Det finns ocksa nagra modeller
med larm/aggklocka i anslutning till timern.

Mikrovagseffekt och val av tid

Upphettning, tillredning, langkok och upptining
kraver olika effekt. Stor mikrovagseffekt gor
upphettningen snabbare, men lampar sig inte for
alla andamal. En ugn med liten effekt klarar

samma saker som en stor, men langsammare.
Liten effekt och langre tid gor att maten blir varm
eller fardig jamnare. De olika effektlagena
bygger vanligen pa att den fulla effekten pulserar
pa och av. Vissa modeller har en annan typ av
omvandlare, en s.k. inverterkrets som ger
konstant effekt i de olika lAgena. Stérre mangder
mat kraver langre tid i ugnen. P& en mekanisk
ugn ska den instéllda tiden nollas om man valt
for lang funktionstid, annars startar ugnen utan
innehall nar man stangt luckan. Det borde ocksa
ga latt att valja tider som ar kortare &n en minut.
En elektronisk klocka gor det latt att stélla in
exakt tid. Med snabbstart gar ugnen pa full effekt
och funktionstiden férlangs med 30 sekunder
varje gang man trycker pa startknappen.
Mikrovagsugnen kan ha fardiga snabbval eller
mojlighet att spara effekter och tider som
shabbval i ugnens minne.

Automatikprogram och ugnsfunktioner

Det finns automatikprogram for upptining,
uppvarmning och tillredning. Vid viktautomatik
valjer man typ av mat, anger portionens vikt och
darefter raknar ugnen ut lamplig effekt och tid.
Ett fargsattningselement (effekt ca 1000 W) ger
maten farg pa ovansidan. Ett grillelement med
storre effekt steker ocksa maten och goér den
knaprig. Maten ska inte vara 6vertackt nar man
anvander elementet. Stank som uppstar ska
helst snabbt putsas bort efter anvandningen. En
crispplatta lagrar varme och ger maten farg och
krispighet p& undersidan. Over-undervarme eller
varmluft gor det maijligt att a&ven gradda bakverk
som innehaller jast. Graddningen gar snabbare
om mikrovagorna och ugnsfunktionerna kan
anvandas samtidigt. Angkokning i en
mikrovagsugn sker vanligen i ett karl med lock,
dar man lagt maten och tillsatt en skvétt vatten.

Skotsel

Det &r viktigt att halla mikrovagsugnen ren. En
mikrokupa eller ett lock pa maten forhindrar
stank. Smuts pa vaggarna tar bort en del av
ugnens effekt och smuts pa luckan och ugnens
framkant kan gora att det lacker stralning. Maten
kan inte vara 6vertackt nar grillen anvands. Det
hander ocksa latt att maten kokar éver. En
glastallrik med kanter ar latt att rengora, eller
ocksa kan man torka bort det som kokat dver
fran uppsamlingsytan pa ugnens botten. En
kombiugn med ugnselement &r svarare att halla
ren, eftersom smutsen branns fast pa de heta
ytorna.



