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Siisti koti saa mielen mukavaksi.
Eikd kaikkea tarvitse tehda kerralla:

pikkusiivouksella vélttda suuret
S— . savotat. Kotisiivoojan tarkei \
védlineet ovat imuri, mikrokuitulii

— ja tyénjaon jalo taito.

—

Minna von Weissenberg Kuvat Janne Lehtinen




iivoojan matkaan juttua tekemain? Jes!

kotoisen kaaoksen taltuttamiseen.

Kerrankin tiedossa kunnon vinkkeji

Astumme espoolaiskotiin kodinhoitaja
Heidi Virkkusen tdmin péiviiselle tydmaalle.
Aurinkoinen oppaamme toivottaa tervetul-
leeksi hanskat kiddessi. Mutta mitd ihmetti:
missi sotku ja sekamelska — lasten lelut ja sano-
malehdet? Koti niyttdi siistiled, vaikka kolmen
tunnin siivousurakka on vasta alkamassa.

— Kun siivoaa vihin joka paivi, ei tarvitse
jynssitd hullun lailla, Heidi tiivistad koko siis-
teyden filosofisen ytimen.

Tidssd perheessd ndyttdd asuvan supersiis-
tejd ihmisid: jos ei sotke, ei tarvitse paljon sii-
votakaan. Poly on kuitenkin armoton, siistikin
koti kaipaa siivousta kerran viikossa.

Ensin poydat, sitten lattiat

Heidi aloittaa aina keittidstd. Siivous sujuu
sutjakasti, kun tasoilla ei ole turhia tavaroita.
“Risteilijdlld” voi kuljettaa eksyneet tavarat
omille paikoilleen.

Oikea tydjirjestys sddstdd aikaa ja vaivaa.

— Kun pyyhkii murut péydilti lattialle
ja imuroi vasta sitten, ei tarvitse siivota kah-
teen kertaan.

Tosin “ylhdiled alas” -menetelmi ei pide
lentdville villakoirille. Siksi polydvit tyét,
kuten pyykinkasittely, kannattaa tehdi aina
ensin. Myos imurointi nostaa pdlyé ilmaan,
joten polyt pyyhitdan viimeiseksi.

Hyvin suunniteltu keittié pysyy puhtaana
helpommin. Keittidtasoon liitetty roskisaukko
sddstyy roiskeilta. Selked mattapintainen kaa-
pinovi on helppo pyyhkii, rosterissa sormen-
jaljet suorastaan kirkuvat.

Seuraavaksi Heidi ottaa esiin imurin.

— Selki suorana ja rauhallisin vedoin. Liian
nopea vauhti visyttdd ja nostaa polyn ilmaan,
Heidi vinkkaa.

Jotkut imuroivat ensin matot ja listat.
Voimat sidstyvit, kun imuroi yhden alueen
kerrallaan.

Seuraavaksi saavat loput pélyt kyytid.
Kun ritin taittaa neljddn osaan, riittdd puh-
dasta pintaa pyyhkimiseen enemmin samalla
kertaa.

— Mikrokuituliina on maailman paras kek-
sintd. Sen ansiosta michenikin rakastaa poly-
jen pyyhkimistd, Heidi vakuuttaa.

Liika ahkeruus ei kuitenkaan kannata, silld
parketti ei kestd jokaviikkoista vesipesua.

— Lankamopit kannattaa unohtaa, ne vain
kastelevat lattian. Mikrokuituliinalla lihtevit
kissankarvatkin, Heidi tietdi.

Siisti herrasmies istuu pytylla

— Thmisistd irtoaa aika paljon rasvaa, hiuksia
ja kuolleita soluja, jotka jamihtavit kylpyhuo-
neen pinnoille.

Heidi suihkuttaa kaakeliseinidt ja jaccdd
ne miedon pesuaineen kera “likoamaan” het-
keksi.

Kerran kuussa hin harjaa kaakelit pitkalld
monitoimiharjalla, muulloin riittdd mikrokui-
tuliina tai ikkunanpesin. Jos lika ei pdise pint-
tymiin, kuluttavia hankausaineita ei tarvita.
Desinfiointiaineet vain altistavat allergioille ja
tappavat hyvitkin bakeeerit.

Vessanponton Heidi pesee kerran viikossa.
Parhaassa vessaharjassa on pikkuharja pytyn
reunusalusen pesua varten. Kun harjalla tyon-
tdd veden pinnan alas, on pénttd helpompi
puhdistaa.

Ritin punainen viri muistuttaa: kdytd
minua vain pontén pesuun!

— Ja tdmi on sitten pytyn likaisin osa,
Heidi osoittaa huuhtelunappia.

Myés pytyn jalka kannattaa pyyhkaistd
roiskeista.

— Michet, opetelkaa istumaan pytylli,
kuuluu Heidin paras vessansiivousvinkki.

JOS LIKA

El PAASE
PINTTYMAAN,
KULUTTAVIA
HANKAUSAINEITA
El TARVITA.

>
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Hankkiudu eroon turhasta.
Siirrda muistoesineet vitriiniin
polyd pakoon.

Tasot tayttyvdt tavaroista. Lipas-

tonlaatikoissa tavarat sdilyvdt pois-
sa silmistd.

Hanki lastenhuoneeseen kannelli-
sia arkkuja ja pyordllisid laatikoita,
jotka on helppo siirtdd siivouksen
ajaksi.

Tee tydlista jokaiselle perheenja-
senelle kunkin taitojen mukaan.

Kannusta: "Kun olemme siivon-
neet yhdessd, katsomme kivan
leffan".

Kerda lattialta ensin tavarat pois,
imuroi vasta sitten. Jatkuva kyykis-
tely kipeyttaa seldn.

Korjaa saman tien heti jalkesi.
Muuten siivouspdivdsta tulee
loputon.

Kuljeta tavarat paikoilleen "risteili-
jakorin" avulla.

Siivoa koti paloissa: vaihda sauna-
pdivind lakanat, pese vessa lenkki-
pdivand.

Pyyhi roiskeet pois saman tien,
nain lika ei ehdi pinttya.

Veda lakanat jo kosteina. Ndin

ne eivdt polya ja ovat kuivuttuaan
valmiita mankeloitaviksi.

Kaytd imuria monipuolisesti:
imuroi verhot, pélyt ja ilmanvaih-
toventtiilit.

Hyvat tyovalineet innostavat sii-
voamaan.

Heidin parhaat siivousvinkit

e Vaihda lankamoppi levymoppiin.
Parketti ei kestd jokaviikkoista
pesua.

Mikrokuituisella moppiliinalla
ldhtevét lemmikin karvatkin.

* Sekoita suihkepulloon puolet
tiskiainetta ja puolet vettd. Kun
sumutat liuosta tiskeille, ne puh-
distuvat illalla hel[pommin.

Ndin saat puhtoisen saunan
1. Kastele lauteet ensin kuumalla
vedelld, jotta puun syyt aukeavat.

2. Harjaa juuriharjalla ja pesuaineella
ja huuhtele l[ampimalla vedella.

3. Viimeistele kylmalld vedelld, jotta
puun syyt sulkeutuvat.

4. Kuivaa vesi lauteilta ikkunalastalla.
5. Tuuleta.

Yllatysvieraita
Ndin siivoat kodin kymmenessa mi-
nuutissa vieraskuntoon.

1. Sulje makuuhuoneiden ovet ja
keskity eteiseen, vessaan ja olo-
huoneeseen.

2. Tarkista lattiat ja vie ylimadrdiset
tavarat pois.

3. Ryhdistd sohvatyynyt.

4. Jarjestd eteisen kengét riviin ja
puistele kynnysmatto.

5. Harjaa ponttd pikavauhtia.

. Jos aikaa jad, moppaa mikrokuitu-
movpilla lattiat.
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MIKROKUITU-
LIINA ON
MAAILMAN
PARAS KEKSINTO.

Vesihanan nippelit ja lattiakaivo puhdis-
tuvat parhaiten omilla tiskiharjoillaan.

Larttiakaivon kannen alle kannattaa lait-
taa suojaverkko, joka kerdd niin pudonneet
korut kuin pitkit hiukset.

Saunan Heidi pesee parin kuukauden
vilein kevyesti, jos se on ollut ahkerassa
kiytossi.

Hyvit tyotavat sadstavat voimia
Pyyhimme kuvaajan kanssa hikei otsalta jo
pelkistd [immosti.

— Tdmi on vasta aamuverryttelyi. Seu-
raavassa kohteessa on luvassa neljinsadan
nelién urakka, Heidi heldyttid.

Oikeat tydbmenetelmit ja vilineet sadst-
vit voimia ja askelia. Rétit ja pesuaineet kul-
kevat mukana kitevisti sangossa.

— Piivé hurahtaa nopeasti, kun kuunte-
len samalla hyvid musiikkia.

Siivous sujuu siis iloisesti musiikin tah-
dissa, eiki kaikkea kannata yriccaikiin sii-
vota yhdelli kertaa. Heidin tydlistan mukaan
esimerkiksi polyt pyyhitdin joka toinen
viikko kaappien pailtd. Samanlaisen tehtivi-
listan voi hyvin laatia jokaiseen kotiin.

Siivous maistuu Heidille kotonakin.
Heidi siivoaa vuoroviikoin pintapuolisesti ja
perusteellisemmin. Mutta imuria hin kiyt-
tdd viikoittain.

— En osaa rentoutua sotkussa. Kun siivo-
amme torstaina, voimme perjantaina naut-
tia puhtaasta kodista. Ihan kuin meill3 olisi
kdynyt siivooja!

Sottapyttykin voi oppia siistiksi!
Kodinhoitajan tyonsi ohessa Heidi koulut-
taa uusia tyontekijoitd Kodinavux Oy:n pal-
velukseen.

Television Sill siisti -ohjelma on saanut
monen haukkomaan henkedidn. Voiko ke-
nenkdin kotona olla oikeasti avotunkioita?



Raivauksella on myos kasva

merkitys: lapsetkin oppivat teke

osuutensa.

— Pienend inhosin siivi
saaneet kotitdistd palkka
4ppia tekemiin. Aidir
tyhjensi tiskikoneen,

Lapsuu

FAKTA

Vahennai verotuksessa!

Mitd jos hankkisit siivousapua
kaaoksen hoitoon — joko itselle tai
isodidille? Osan kuluista saa kuitat-
tua suoraan tuloverosta véhennet-
tavana kotitalousvahennyksena.

Ehtona on, ettd kotitalousty®
tehdddn joko omassa kodissa tai
omaishoitona vanhempien tai iso-
vanhempien iloksi.

Vahennyksen saa jdlkikdteen, ja
sitd haetaan osana veroilmoitus-
ta. Kuitit laskuista on laitettava
talteen.

Kotitalousvdahennys on 60 pro-
senttia tydon hinnasta, korkeintaan

1 150 euroa vuodessa henked kohti.
Omavastuu on 100 euroa.

Kumpikin puoliso saa tehdd va-
hennyksen omasta verotuksestaan.
Pariskunta voi ndin teettaa kotitoitd
vuodessa 4 166 eurolla.

Suurimman veroedun saa teetta-
malld kotitoitd 2 083 eurolla vuo-
dessa (2 083 x 60 % =1 249,80.
Tdstd omavastuu 100 euroa =
1149,80).

Mista apua?

Kotitalousvdhennyksen ehtona
on, ettd palvelun tarjoaja kuuluu
ennakkoperintarekisteriin.

Lisdtietoa kotitalousvdhennyksestd
ja sopivista kotipalveluyrittdjis-
td 1oyddt esimerkiksi osoitteesta
www.elias.fi. Sivuilla voit myoés teh-
da paikkakuntakohtaisia hakuja.

Myos Tydtehoseura haluaa auttaa
kuluttajia ja palveluyrittdjia loyta-
madn toisensa. Mopake — Monipal-
velukeskus kertoo, mistd [6ytdd so-
pivaa apua vaikkapa kodinhoitoon.
Ensi alkuun palvelua tarjotaan
neljalld pilottialueella Itd-Helsin-
gissd, Hyvinkdalld, Hausjérvelld ja
Lopella.

Lisatietoja Mopake-hankkeesta saa Tyéte-

hoseurasta (puhelin 0600 90039) tai osoit-
teesta www.tts.fi/kotitalous/mopake.htm.



@ SAHKOPOSTI

Siirtohinnoilla yllipidetdan
sdhkoverkkoja

Asiakas maksaa sahkélaskussaan sahkoener-
gian ja sahkon siirron liséksi arvonlisa- ja séh-
koveron. Sahkon siirtohinnoilla maksetaan
verkkoyhtion palveluista ja ylldpidetddn toi-
mivaa sahkoéverkkoa.

Asiakkaan sédhkolaskussa energian ja siir-
ron hinta on eritelty vuodesta 1998 lahtien,
kun sghkon kilpailuttaminen tuli yksityisasi-
akkaalle mahdolliseksi.

Vaikka séhkén myyjéan voi valita, séhkdn siir-
tdjand toimii verkkoyhtié, jonka alueella asiakas
asuu. Sahkon siirrosta, verkon kayttévarmuu-
desta ja turvallisuudesta Helsingin kaupungin
alueella vastaa Helen Sahkoverkko Oy.

Mika sahkon siirrossa maksaa?

Asiakas maksaa verkkoyhtion palveluista
sahkon siirtohintana. Siirtohinta sisaltad kuluja
sahkon siirtdmisestd ja sahkoverkon ylldpita-
misestd — sen kunnostamisesta, kehittdmi-
sestd ja uudistamisesta sekd kokonaan uuden
verkon rakentamisesta. Hintaan sisdltyy sah-
koverkon kdytén valvonta ja vikapalvelu 24
tuntia vuorokaudessa, vikojen korjaus ja asi-
akkaiden puhelin- ja internetpalvelua. Verk-
koyhtié vastaa myos asiakkaiden sahkon-
kulutuksen mittaamisesta. Ndin ollen myoés
sahkonkdyton mittauskustannukset sekd sah-
koverkkotoiminnan osuus laskutuskustannuk-
sista sisdltyvét sahkon siirtohintaan.

Niin sahkén myyntihinnasta kuin séhkén
siirtohinnasta valtio perii 22 % arvonlisdve-
ron. Lisdksi siirtomaksun yhteydessd veloite-
taan sahkovero.

Helen Sahkaverkko Oy:n toiminta alkanut

Helsingin Energian sdhkoéverkkotoiminta
on eriytetty 1.10.2006 alkaen sdhkémark-
kinalain mukaisesti erilliseen osakeyhtioon.
Uusi verkkoyhtié, Helen Sahkoverkko Oy,
toimii sahkdmarkkinalain madrittdmand
jakeluverkon haltijana Helsingin kaupun-
gin alueella. Yhtion omistaa Helsingin
Energia.

Sahkomarkkinalaki edellyttdd sahkoverk-
kotoiminnan eriyttdmistd muista sahkolii-
ketoiminnoista vuoden 2007 alkuun men-

nessd. Helsingin Energiassa sahkéverkkotoi-
minnan yhtioittdmisen valmistelu aloitettiin
hyvissd ajoin, ja uusi yhtié on aloittanut
kaupunginvaltuuston paatéksen mukaisesti
toimintansa 1.10.

Siahkoverkkotoiminnan henkilosto,
noin sata henkilod, siirtyi Helsingin Energi-
asta Helen Sahkéverkko Oy:66n vanhoina
tyéntekijoind. Verkkotoiminnan siirtyminen
uuteen yhtioon ei edellytd asiakkailta mitddn
toimenpiteita.

PERINTEINEN ALEKSIN JOULUKADUN
AVAUS SENAATINTORILLA
26.11. 2006 KLO 13.00

-

Joulukadun avajaisiin

Helsingin Aleksin joulukadut on puettu
jouluvaloihin jo vuodesta 1948 lahtien.
Tervetuloa myés tdnd vuonna joulu-
kadun avajaisiin. Luvassa on ohjelmaa
koko perheelle, ja mukana on tietenkin
itse Joulupukki.

Helsingin Energia korottaa sdhkon vahittaishintoja

Tukkusdhkén hinta on noussut voimakkaasti
kuluneen vuoden aikana. Kohonnut hinta-
taso on johtanut yleisesti véhittdishintojen
korotustarpeeseen sdhkémarkkinoilla. Tuk-
kusdahkdn hinnannousun taustalla on muun
muassa Pohjoismaisten vesiallasvarantojen
normaalia alempi taso. Helsingin Energia

korottaa kaikkien toistaiseksi voimassa olevien
sahkosopimuksien energiatuotteiden hintoja
1.12.2006 alkaen 0,43 c/kWh. My6s Ympa-
ristépennisdahkotuotteiden myyntihinnat
nousevat vastaavasti.

Sahkon myyntihinnan korotuksista ja uusista hinnoista
on ilmoitettu asiakkaille kirjeitse lokakuun aikana.

Kerrostaloasukkaan sahkon hinta 1997-2006
(sahkon kaytté 2 000 kWh vuodessa, hinta sis.alv 22%)
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Reilua Kaukolimpéa

Kaukoldmpo on tehokas ja ympdristoystaval-
linen ldmmitysmuoto. Kaukoldampoasiakkaat
ovat monien tutkimusten ja asiakaskyselyi-
den mukaan tyytyvdisid valitsemaansa lam-
mitysmuotoon.

Asiakastyytyvdisyyttd tutkittaessa on kui-
tenkin ilmennyt, ettd kaukoldamp®oyritysten
tiedotuksessa ja vuorovaikutuksessa asiakkai-
den kanssa sekd hinnoittelun avoimuudessa
on parantamisen varaa.

Energiateollisuus ry:n Kaukoldmpovalio-
kunta kdynnisti syksylld 2005 Reilu kauko-
lampo -projektin. Sen tehtdvdnd on lisata

energia- ja kaukoldmp®oyritysten toiminnan
lapindkyvyyttd ja avoimuutta sekd aktiivista
vuoropuhelua asiakkaiden ja heiddn edusta-
jiensa kanssa. Tarkoitus on luoda alalle yhtei-
nen laatukdytdnté asiakkuuksien hoitoon.
Tavoitteena on, ettd kaikki Energiateollisuu-
den kaukoldmpojdsenet tayttavdt vaatimukset
ja saavat Reilu Kaukoldmp® -laatumerkin.

Helsingin Energia on anonut laatumerkkia
ensimmaisten joukossa. Energiateollisuuden
kaukoldmpdvaliokunta myéntad ensimmaiset
Reilu Kaukolampd -laatumerkit marraskuun
loppupuolella.



Helsingin Energian kuvapankki/skyfoto

Helsingin Energian vuonna 2005
hankkima sahk6é muodostuu seuraavista
energianldhteista:
® maakaasu 54 %
® ydinvoima 19 %

e kivihiili 19 %
® yusiutuvat 8 %.

Helsingin alueella tuotetusta sahkosta 97 %
on sahkon ja ldmmon yhteistuotantoa (CHP).

Lisatietoa sahkon alkuperdstd ja ominaispaastdista loydat
osoitteesta www.helsinginenergia.fi.

Merikaapeli Suomen
Ja Viron vilille

Viron ja Suomen vdlisen Estlink-sahkéyh-
teyden merenalaisen kaapeliosuuden asen-
nustyot on saatu paatokseen.

Tasasdhkokaapelissa voidaan siirtdd
sahkoéa 350 megawatin teholla. Kaapeli
ei edellytd verkonvahvistusta eikd vara-
tehoinvestointeja Suomessa. Kaapelin
kautta kulkee arviolta kaksi terawatti-
tuntia sdhkod. Estlink-hankkeessa hinta
ratkaisee sahkon suunnan. Kaapeliyhteys
monipuolistaa sahkén hankintarakennetta
Suomessa ja toisaalta tarvittaessa Baltian
verkko saa Estlinkin avulla tuen pohjois-
maisesta verkosta. Hankkeen kustannus-
arvio on 110 miljoonaa euroa.

Estlinkin toteuttaa AS Nordic Energy
Link, josta Pohjolan Voima ja Helsingin
Energia omistavat yhteensa 10,1 prosentin
osuuden. Muut osakkaat ovat baltialaiset
Eesti Energia, Latvenergo ja Lietuvos Ener-
gija. Siirtoyhteyden suunnittelija, rakentaja
ja asentaja on ABB.

Valmistuessaan kaapeli yhdistaa Baltian
maat pohjoismaisiin sahkémarkkinoihin.
Merikaapeli vihitadn kdyttoon 4.12. seka
Tallinnassa ettd Espoossa, Suomenojan
konvertteriasemalla. Suomessa vihkijana
toimii ulkomaankauppaministeri Paula
Lehtomaki.

Kaapeli kellutettiin ran-
- taan Porkkalanniemella
syyskuun loppupuolella.

Tie avotulella kuumennettavista raudoista nykyaikaiseen
silitysrobottiin on ollut pitkd ja ryppyinen.

Kuuma metalli ja ryppyinen vaate sopi-
vat yhteen. Asiasta olivat ilmeisesti peril-
I4 jo sileissa toogissaan keikaroineet antii-
kin roomalaiset. Ensimmadiset, hieman ny-
kyiselta silitysraudalta ndyttdneet, kdden-
sijalla varustetut ja tulen paalld [Ammitet-
tavat silitysapparaatit syntyivat kuitenkin
vasta keskiajalla.

1400-luvulla Gutenberg keksi kirjapai-
non, Kolumbus 16ysi Amerikan ja Botticel-
li maalasi Venuksen syntyméan. Renessans-
sin suuriin, mutta vihemman huomioitui-
hin keksintdihin kuului myds sisaltd ontto,
kuumilla hiililla taytettava silitysrauta.

Tuohon aikaan sileissa vaatteissa kul-
keminen oli kuitenkin vain yldluokan etu-
oikeus, rahvas sai olla tyytyvdinen, jos oli
vaatteita ylipaataan.

Sahkoé muutti kaiken

Silitys- ja prassirautoja alettiin valmistaa
suurisuuntaisemmin 1600-luvulla, myods
suomalaisissa rautaruukeissa. Mydhempina
vuosisatoina kayttoon tuli erilaisia kaasul-
la ja nestemaisilla polttoaineilla kuumen-
nettavia silitysrautoja. Umpinaisten silitys-
rautojen kuumentamiseen kehitettiin sili-
tysuuneja.

Yhdysvaltalainen Henry W.Seeley paten-
toi sdhkolld toimivan silitysraudan vuon-
na 1882. Suomessa sdhkaiset silitysraudat
yleistyivat vasta 1910-luvulla.

Silitysraudat silittivdt muuten myés nais-

ilma Toivosen
pesu- ja silitysliik

oli tunnettu hyvi
silitetyista herrai
paidoista.

ten tietd tydelamaan ja yrittdjiksi. Monissa
kaupungeissa pesulat ja silitysliikkeet olivat
kampaamoiden ohella ensimmaisid naisten
perustamia yrityksia.

Varhaisilla sahkésilitysraudoilla silitta-
minen oli tarkkaa puuhaa; raudat saattoi-
vat kuumeta niin, ettd tuloksena oli siisti
reikd paidassa. Ensimmadinen termostaatil-
la varustettu sahkosilitysrauta naki paivan-
valon 1920-luvulla. Héyrysilitysrauta alkoi
yleistyd 1940-luvulta lahtien.

Robotit tulevat

Viimeisind vuosikymmenina silitysrautojen
tehot, ominaisuudet ja materiaalit ovat ke-
hittyneet huikeasti. Toisaalta silittdmisen
tarvetta ovat vahentdneet uudet tekstiilit,
erityisesti polyesterin yhdistdminen puu-
villaan.

Nykyéén tarjolla on niin paineistettu-
ja hoyrysilityskeskuksia kuin ultrakevyita
matkasilitysrautojakin. Tulevaisuus nayttaa,
yleistyvatko niin sanotut silitysrobotit.

Esimerkiksi Siemens on jo tuonut mark-
kinoille futuristisen mallin, jossa kostea pai-
ta puetaan paitamaisen muovipussin paal-
le ja rypyt havidvat kuuma- ja kylméapuhal-
luksen jalkeen.

Lahteet ja lisitietoja:
www.madehow.com/Volume-6/Clothes-Iron.htm/
Museovirasto

(www.nba.fi/ kansantieteelliset_silitysuuni)

Antti Purhonen, Perheen silitysriitojen ratkaisija,
TMnet. (www.tekniikanmaailma.fi)
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intariskia.

késopimuksen, Siahkokorin. Sihko-
korissa puolet sihkon hinnasta on
kiinted kahden vuoden ajan. Toisen
puolikkaan hinta mairiytyy toistai-
seksi voimassa olevan sopimuksen
hinnan mukaan. Puolet sihkén hin-
nasta pysyy siis koko sopimuskauden
ajan samana, kun taas toinen puoli-
kas voi nousta tai laskea markkina-
hinnan kehityksen myoti.
Sihkékori on hyvi valinta sil-
loin, kun sihkén markkinahinnan
kehitysti ei voi ennustaa. Jos sihkon
markkinahinta nousee, kiinteihintai-
nen osuus on suojattu hinnannou-
sua vastaan. Jos taas sihkén mark-
kinahinta laskee, toinen puolikas
Sihkokori-sopimuksen hinnasta voi
laskea.

Parhaat palat
sahkosopimuksista
Sihkokori-sopimuksessa yhdistyvit
Helsingin Energian toistaiseksi voi-
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DKORILLA
Vakautta hintoihin

I-sopimuksella voit kiinnittdd puolet sdhkén
ta ja antaa markkinahintojen kehityksen
ikuttaa toiseen puolikkaaseen. Ndin hajautat sdhkon

Jarmo Roiha Kuva Janne Lehtinen

massa olevan sopimuksen ja kiin-
tedhintaisen Sinetti-sahkosopimuk-
sen parhaat puolet. Kiintedhintai-
sessa Sinetti-sopimuksessa sihkon
hinta kiinnitetddn kahdeksi vuodeksi
kerrallaan. Vaikka sihkon markki-
nahinta tilléin nousisi, asiakkaalle
hinta sopimuskauden aikana pysyy
samana. Niin on myos Sihkékori-
sopimuksessa: jos sihkén markkina-
hinta nousee, kiintedhintaisen puo-
likkaan hinta ei nouse. Muutokset
ovat silti mahdollisia sahkén siirto-
hinnoissa tai veroissa. Sihkon siir-
tohinta on aina voimassa toistaiseksi
julkisen hinnaston mukaan.
Helsingin Energia pyrkii suojaa-
maan toistaiseksi voimassa olevan
sopimuksen hintoja markkinahinto-
jen heilahteluilta suojaamalla sihkon
hintaa pitkille etukiteen. Toistaiseksi
voimassa olevan sopimuksen sihkon
hinta seuraa kuitenkin sihkon mark-
kinahintaa. Jos markkinahinnat las-
kevat, laskevat myés toistaiseksi voi-
massa olevien sopimuksien hinnat



jossain vaiheessa. Tillaisessa tilanteessa myos
Sihkékori-sopimuksen toistaiseksi voimassa
olevan puolikkaan hinta laskee.

Asiakas saa Helsingin Energialta hyvissd
ajoin ennen kahden vuoden sopimuskauden
pddttymistd tietoa uuden jakson hinnoista.
Mikaili Sihkokori-sopimusta ei uusita, sopi-
mus jatkuu normaalina toistaiseksi voimassa
olevana sopimuksena Helsingin Energian
julkisen hinnaston mukaisesti.

Jos asiakas muuttaa osoitetta Sihko-
kori-sopimuksen aikana, sovitaan sopimuk-
sen siirtymisestd asiakkaan uuteen osoit-
teeseen.

Sihkokori-sopimuksen voi halutessaan
myds purkaa kesken sopimuskauden. Pur-
kaminen on kuitenkin maksullista.

Miten sahkon markkinahinta
maaraytyy?

Tukkusihkon hintatasoon vaikuttavat poh-
joismaisen vesiallasvarannon vaihtelut,
vuoden 2005 alussa alkanut EU-tasoinen
pidstokauppa sekd polttoaineiden hinnan
ja muiden tuotantokustannusten kehitty-
minen. Tekijoiden yhteisvaikutuksesta tuk-
kuhintavaihtelut todennikéisesti voimistu-
vat entisestddn. M

Tietoa Sdhkokori-sopimuksesta saat Internet-sivuil-
tamme osoitteesta www.helsinginenergia.fi.
Voit myds soittaa asiakaspalveluumme 070 802 802.

VALITSE SOPIVIN
SAHKOTUOTE

Toistaiseksi voimassa

oleva sopimus:

+ sopimus on aina voimassa

+ sdhkoénhinta seuraa tasoitetusti
markkinasdhkon hintaa

+ hinta voi laskea

+ sopimuksesta pddsee irti 2 viikon
irtisanomisajalla

Sinetti-sopimus:
+ kiinted hinta maaraajan
+ hinta ei nouse sopimuskaudella

Sahkokori-sopimus:
+ kiinted osa hinnasta ei nouse
sopimuskaudella
+ markkinasdhkon hintaa seuraavan
osan hinta voi laskea
|

ccia-leipd hou
ttiéon. Tarjoi
ldmmintd

Focaccia
(1-2 leipaa, halkaisijaltaan noin 20-22

25g  hiivaa
3dl kddenlampoista vettd
142 rkl ext ine oliividljyd, voit kdy
taa maustettuja oliiviéljyjd
(esim. oregano- tai valkosipuliéljya)
n. 5,5-6 dl + n. 1 dl vehndjauhoja
1dl oliiveja viipaleina
4-6 kpl aurinkokuivattuja
tomaatteja suikaleina
2 rkl  sormisuolaa esim. Maldon Sea Salt
(koristeluun kokonaisia kivettémia
oliiveja)
Murenna ja liuota hiiva kddenlampdiseen
veteen. Lisda 1 rkl oliividljya ja sekoita
joukkoon jauhot (n. 6 dl). Sekoita taiki-
naan suikaloidut aurinkokuivatut tomaatit
ja oliiviviipaleet (taikina jaa aika |6ysaksi).
Ripottele taikinan péalle vahan jauhoja ja
peitd kulho liinalla. Anna taikinan nousta
ldmpimdssa paikassa noin 30 min tai kun-
nes taikina on tuplannut kokonsa. Vaivaa
taikina hyvin ja lisaa tarvittaessa jauhoja.
Muotoile taikinasta kaksi pyoredd, litte-
aa leipaa halkaisijaltaan noin 20-22 cm ja
aseta leivét leivinpaperoidulle uunipellille.
Peitd leivat liinalla ja anna kohota noin 20

yppisen
itruunajuomaa.

minuuttia. Painele kohonneeseen leipadn
sormin syvanteita. Voitele leivan pinta 6l-
jylla ja ripottele pinnalle sormisuolaa. Fo-
caccian voi myos koristella kokonaisilla

oliiveilla painamalla oliivitgkoloihin. Lam-
mitd uuni 200 asteeseeﬂa leivét uu-

nin keskitasossa noin 30 minuuttia. Jaah-

dyta valmiit focacia-leivat ritilalla ennen

Lammin omena-
sitruunajuoma

(6-7:lle)

11 omenamehua

4dl sitruuna-limemehujuomaa
6 kpl tdhtianista

2-3 kpl  kanelitankoa

1-2 rkl  juoksevaa hunajaa

1t vaniljasokeria

1/2 sitruunan puristettu mehu

Lammitd mehut kanelitankojen ja anisten
kera, lisaa 1 rkl hunajaa, vaniljasokeri ja
puristettu sitruunan mehu. Maista makeus
ja lisaa tarvittaessa hunajaa. Tarjoile ldmpi-
mand. Koristele juoma halutessasi sitruu-
naviipaleilla tai omenalohkoilla tai kdytd
tdhtianiksia koristeina.
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L6ydd salamakuvio!

Voita tyylikds aamiaiskattaus

Kenwoodin aamiaiskattaus sisdltdd
kahvinkeittimen, leivdnpaahtimen,
vedenkeittimen ja tehosekoittimen.
Tyylikkdat tuotteet ovat harjattua alu-
miinia ja terasta.

Kahvinkeittimessa on kaksi erillista lam-
povastusta ja tdysin automaattisella kyl-
makylkiselld leivinpaahtimella leivdn
paahtaminen onnistuu sekd itselle ettd aami-
aisseuralle. Tuplaeristeinen vedenkeitin
on hiljainen ja tehosekoittimen ainutlaa-
tuinen Kenlock-lukitusjdrjestelmd takaa
laitteen turvallisuuden myds aamu-
tokkuraiselle.

Arvomme yhden palkintosetin.
Palkinnon arvo on 626 euroa.

Helen 3/2006 -lukijakilpailun voittajat on arvottu.
Philips Mini Vac -rikkaimurin voittivat Irja Leskinen,
Irja Jantunen, Terho Mékeld, Kari Manner ja Leena
Kerola Helsingistd seka Eija Vakinen Nokialta.
Onnea voittajille!
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