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Ledaren

| vart hus
Viarm badrummet
med maétta.

Energitips for hemmet 1y kolnimn!

Fornuft i energisparandet
Boende, transporter och mat belastar
miljon mest, och konsumentens val dr
av stor betydelse.

Vi traffade

Ordningskonsulten Anne te Velde-

Luoma ger rad om hur vi ska fa mera

plats och tid.

Ekoeffektiv fjarrkyla
Helen tog reda pa varfor kylning

dven behovs vintertid.

Elpost

En bra tjanst

Ny XFOL[MMV\!

Tidningen Helen, webbplatsen
och sociala medier till hjilp
och nytta f6r kunden.

Kylsystemet
| Musikhuset
maste vara ljudlost.

@ TILL ER TJANST Servicenummer och prisuppgifter

Helsingfors Energi

Vaxel 09 6171

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen
www.helen.fi

Kundkontoret, 3. van.
mé—fr 8.30-16
Telefontjanst ma—fr 8-18
Hushall 010 802 802
Foéretag 010 802 803
Rapportering av matvarden
for el 010 802 804
asiakaspalvelu@helen.fi

Felanmalan

Storningar i eldistributionen 08001 80808
Storningar i fjdrrvarmedistributionen 08001 60602
Fel i utomhusbelysningen 08001 73173
Information om stérningar i eldistributionen

i realtid pa www.helen.f

Samtalen till Helsingfors Energis kundtjanst bandas.

Samtalspriset till nummer som borjar pa 010:

« fran det fasta nitet 8,28 cent/samtal
+ 5,95 cent/min.

« fran alla operatorers mobiltelefonanslutningar
8,28 cent/samtal + 17,04 cent/min.
Priserna inkl. moms 23 %.

Avgiftsfria elektroniska tjanster finns pa
var webbplats: www.helen.fi

Radgivningstjanster

Energicentrum 09 617 2726

Rad om val och anvandning av
hushallsapparater, utldning av
forbrukningsmatare, fuktmatare, ljus-
madtare och temperaturmétare:
energiakeskus@helen.fi

Rad om elanvandning och
energisparande 09 617 4010

Fjarrvarme

Anslutning till fidrrvarme
09 617 2961

Rdd om varmeanvandning
09 617 2969

Fakturering och fragor som
ror forbrukningen

09 617 2856

Tidningen Helen adressandringar
Kundtjédnst 010 802 802
asiakaslehdet@helen.fi
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Gatubelysning i hundra ar

Vi helsingforsbor har redan i hundra ars tid fitt njuta av kom-
munal elektrisk utomhusbelysning. Den 16 september 1911
fick Henriksgatan de forsta elekeriska lamporna. Visserligen
fanns det elektrisk belysning i Helsingfors redan i december
1877, vilket var mycket tidigt till och med i ett globalt per-
spektiv. Somrarna dirpd ordnades ocksd belysningsforestall-
ningar i Brunnsparken.

Utomhusbelysningen i Helsingfors har en drevordig historia
och i och med ny teknik som t.ex. LED-lampor utvecklas
den i hisnande takt. For dillfallet finns det cirka 84 000 be-
lysningspunkter i Helsingfors. De energickonomiskt simre
kvicksilverlamporna har ersatts av energieffektivare urladd-
ningslampor, delvis dven av LED-lampor. Hittills har redan
en tredjedel av de cirka 46 000 kvicksilverlamporna bytts ut.

Energieffektivitet dr dagens trend inom belysningen. Un-
der det senaste artiondet har stadsbelysningens sammanlag-
da effekt minskat med 6ver en megawatt till 14 megawatt,
vilket ungefir motsvarar huvudmaskinens halva effekt pa en
Sverigebit. Inom de nirmaste aren minskar totaleffekten yt-
terligare till cirka 12 megawatt, trots att tusen nya utom-
husbelysningspunkter tillkommer varje &r nir staden vix-
er. Belysningsplaneringen och belysningsnitets teknik, t.ex.
optiken och ljuskillorna, har utvecklats enormt under de se-
naste aren. I det hir arbetet och vid effektiveringen av ener-
gianvindningen samarbetar Helsingfors Energi med Aalto-
universitetet och olika tillverkare.

I Helsingfors ir inte bara gator, gingvigar och torg upplys-
ta utan dven byggnader, broar, statyer och parker. Tanken 4r
att alla ska kinna att det dr tryggt att bo, vistas och rora sig i
staden dven under den mérka tiden. I Helsingfors slicker vi
inte gatu- och parkbelysningen till natten och prutar inte pa
sikerheten genom att t.ex. slicka varannan lampa. Diremot
anvinder vi oss av styrning s att belysningseffekten halveras
under nattens tysta timmar pa de platser dir det dr tekniske
mojligt och inte forsimrar trafiksikerheten.

Vi tackar helsingforsborna for responsen
som gjort att den genomsnittliga tiden
for reparation av en belysningspunke
har forkortats till en vecka.

Mot mérkret med belysningens
kraft, a
Olli Markkanen,
enhetschef,

Helen Utomhusbelysning

Ps. Lds mer om stads-
belysningens historia
pd sidan 20.
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Varme under
fotterna

Golvvdrme i vatrummen &r en bra l6sning. Ett varmt golv kanns skont
nar man duschar och hjalper ocksa till att torka upp i badrummet efterat.

Golvvirme i vitrum har tva uppgifter: 6ka komforten och avligs-
na fuke tillsammans med ventilationen.
Flerviningshus med fjarrvirme har ofta elburen golvvirme i
vatrummen. D3 talar man om sa kallad blandad uppvirmning.
For att undvika onddigt hoga elriakningar ér det extra viktigt
att anvinda golvvirmen ritt.

Méttlig varme- och elrdkning
Enligt Helsingfors Energis energiexpert
Markku Mannila kan golvvirme vara
den enda virmekillan i vitrummert, eller
ocks3 finns dir ett virmeelement.

Om det ocksa finns ett virmeelement
i badrummet 4r golvvirmen nirmast att
betrakta som komfortvirme. D4 ir det
bra artt stilla golvtemperaturen sa lage
som mojligt for att den inte ska kiinnas obehaglig.

— Om golvet ir pitagligt varmt eller till och med hett ér vir-
men sannolike stilld pa full effekt. Medan golvvirmens medelfor-
brukning ir ca 200 kilowattimmar per kvadratmeter och ar kan
den till och med tre- eller fyrdubblas pa full effeke. D4 blir ocksa
elrikningen hég, forklarar Markku Mannila.

Om golvvirmen ir den enda uppvirmningen i vitrummet
ger Mannila ridet att kontrollera rumstemperaturen med en ter-
mometer. En eller tvd grader hogre 4n i den 6vriga ldgenheten ar
lagom. D4 torkar rummet upp efter duschen.

Enligt Mannila kan man t.ex. anvinda en IR-termometer for
att hitta ritt golvtemperatur.

Nir vatrummet virms med el och den 6vriga ligenheten med
fjarrvirme ir det bist att halla badrumsdérren stingd.

—Om dbrren star dppen virms ocksi de évriga rummen med
golvvirmen i stillet f6r med fjirrvirme, piminner Mannila.

Vattenburet passar i fjarrvarmehus
Gruppchef Reijo Lemetyinen pi Helsingfors Energi berittar att
vatrummen i fjirrvirmehus allt oftare forses med vattenburen
golvvirme. Di undviker man de 6verraskningar som blandad
uppvirmning eventuellt medfor i elrikningen.

— Nir golvvdrmen i vitrummet har en egen fjarrvirmekrets
kan den regleras separat fran uppvirmningen i den 6vriga lagen-
heten. D4 ir det litt ate ha golvvirmen pd dven sommartid nir
det inte behévs annan uppvirmning.

VARMT BADRUMSGOLV
KAN FORBRUKA
FYRDUBBELT JAMFORT
MED MATTLIG
FORBRUKNING.

— Med hjilp av ett vattenburet uppvirmningssystem gir det
att producera virme med relativt liga temperaturer. Vattnet som
cirkulerar i golvet borde inte fi vara hetare 4n 37 grader.

Fordelen med elburen golvvirme ir att den ér litt att regle-
ra, men enligt Lemetyinen ir vattenburen virme lika littreglerad,
bara man beaktar det redan i kon-
struktionerna.

Nir réren dras i en alumini-
umplatta som leder virme bra och
betongplattan dr hogst 3 cm tjock
sprids virmen mycket snabbt och
svalnar ocksd lika snabbt.

Vattenburen golvvirme i vét-
rummen styrs frin bostadsbolagets
fjarrvirmerum, men det gir ock-
sd att installera ett separat regla-
ge i badrummet. Fjirrvirmen faktureras i allminhet alltid i bo-
lagsvederlaget.

Behdvs uppvarmning pa sommaren?
Bostadsbolagen rekommenderar att golvvirmen i vitrummen
ir pd dven sommartid. I fjirrvirmehusen ir det ett lice beslut,
eftersom fjarrvirmepriset halveras pd sommaren. Nir det rér sig
om elburen golvvirme uppmanar Mannila diremot att anvinda
bondférnuft.

— Behovet av golvvirme ir helt beroende av hur rummet an-
vinds. Om man t.ex. duschar mera sillan sommartid pé grund av
semestrar ar det inte heller nigon vits att virma rummet.

Men vare sig badrummet har el- eller vattenburen golvvir-
me ir det viktigt att ha fonstret stingt om golvvdrmen ir pa dven
sommartid.

— Stdr fonstret dppet sveper luftdraget effektivt bort virme
fran golvets yta, och di kinner termostaten att virmen fSrsvin-
ner och bérjar virma mera, siger Mannila.

Om fuktisoleringen i vitrummet 4r ritc utford uppstir inga
fuktproblem i konstruktionerna.

Fukt som ligger kvar i golvplattan under en lingre tid kan ge
upphov till mikrobtillvixt. Lemetyinen piminner emellertid om
att det inte ricker med golvvirme for att torka upp rummet, utan
ventilationen maste ocksd fungera.

— Vdrmen frin golvvirmen okar luftens rérelse vid golvytan
och bidrar till att konstruktionen torkar upp. M




Sakkunniga kommenterar

"Golvvirme i vatrummen minskar risken for

Sfukt- och migelskador, men om fuktisole-
ringen dr skadad hjilper det inte med golv-
viirme. Aven ventilationen miste fungera.
Imma pa spegeln borde forsvinna inom tio
minuter efter duschen, nér badrumsdirren
dr stingd.”

Reparationsradgivare Tommi Riippa,
Andningsférbundet Heli rf

"] ett firrvirmebus lonar det sig alltid att

installera vattenburen golvviirme, eftersom
livscykelkostnaderna ir ligre iin for elburen
golvvirme. Samtidigt gor man en miljogir-
ning nir man inte ersitter fjirrvirme med
direktverkande elvirme.”

Energiexpert Petri Pylsy,

Finlands Fastighetsforbund rf

"Folk inser inte nodviindigtvis att goly-

viirmen kan dra stora méngder elenergi i
ett hus med blandad uppvirmning. Det
lonar sig verkligen att vara noga med att
anvinda golvvirmen riitt.”

Projektchef Jari Hokka,

Finlands Egnahemsférbund rf




Energitips for hemmet
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TTS undersokte

Induktionsspisar spar energi

Induktionshéllar ar energieffek-
tivare an keramikhallar och gjut-
jdrnsplattor. De stora prisskillna-
derna mellan olika induktionshéllar
har dock véackt manga fragor och
skapat forvirring. Enligt TTS Tut-
kimus finns det vissa skillnader
mellan olika induktionshallar, och i
allmanhet korrelerar pris med kva-
litet.

Med hjélp av praktiska matlagningstest
jamforde TTS Tutkimus olika tillverkares
induktionshallar och utredde deras ener-
gieffektivitet, prestanda, egenskaper och
sakerhet.

Vid testet jamférdes fem induktions-
héllar och tre fristaende spisar med
induktionshall.

Vérd sitt pris
Prisvariationen &r stor pa induktionshal-
lar. De billigaste kostar ett par hundra

medan man kan fa punga ut med upp

till 4 000 euro for de dyraste. Den billi-
gaste hallen i testet kostar 300 euro. Den
ar langsammare dn de andra, kokzonerna
har mindre effekt dn vad tillverkaren
uppger, funktionerna &r av standard-
nivd och bland annat blir kokhallens yta
hetare &n pa de andra nar man anvander
kokzonerna.

Det forekommer inga storre skillnader
i prestanda mellan de dyraste induktions-
héllarna och de i mellanprisklassen, men
de dyraste har specialfunktioner som
kravande hemmakockar har nytta av.

Enligt TTS:s forskare Tarja Marjomaa
I6nar det sig att kopa en induktionshall.
Den &r snabb och sdker att anvdanda och
spar dessutom el.

— En héll i mellanprisklassen ar tillrack-
lig for mangas behov. Dyra héllar har fina
extra egenskaper som man har gladje av
om man verkligen utnyttjar dem och om
budgeten inte begrénsar valet.

Ratt lampa pa ratt plats!

Gor ett besok pd Energicentrums nya lamp-

utstallning om du ar osaker pd vilken lampa

du ska vélja. Har finns de senaste lysrors-,

halogen- och LED-lamporna utstdllda. Du kan

jamfora socklar, effekter, ljusstyrka och farg.

Studera lumenvérdena
pa forpackningen

Glodlamporna forsvinner helt fran mark-
naden hosten 2012. Nar man kdper en
erséttare for en glédlampa ska man inte
bara se pa wattalet utan ocksa pa lumen-
vdrdet, som anger hur mycket ljus lampan
avger. Lumenvérdet finns pa lampférpack-
ningen.

Lumenvérdena for glodlampor ar:
100 W -> 1 380 lumen

75 W -> 960 lumen
60 W -> 730 lumen
40 W -> 430 lumen
25 W -> 230 lumen
15 W -> 120 lumen

Mer information:

www.lampputietofi,
www.helen.fi/energiansaasto/oppaat.html
www.ec.europa.eu/energy/lumen/index_fi.ntm

Nastan som en gasspis *
Det gar snabbare och energieffektivare att
laga mat pd en induktionshall &n pa en”
traditionell spis. Vid matlagningstesterna
framgick det att en induktionshall i med- -+

eltal drar 18 procent mindre el &n en tra- i
ditionell keramikhéll och ca 46 procent *  _
mindre dn en gjutjrnsplatta. En traditio- *

nell keramikhall drar ca 20 procent mindre
el &n en gjutjarnsplatta.

P& en induktionshéll alstras virmen som
hettar upp maten direkt i det magnetiska
kokkarlets botten. D& gar det ingen el-
energi till att vdrma kokzonen, och spisen
varmer inte heller upp koket pa samma
satt som t.ex. gjutjarnsplattor. Varmeele-
menten under traditionella keramik-
héllar och gjutjarnsplattor varmer forst
spisen som i sin tur varmer maten. Kok-
zonen blir glédhet och sprider samtidigt
varmeenergi i koket.

En induktionsspis reagerar genast
pa effektreglering. T.ex. slutar maten
i kastrullen omedelbart koka nar man
stanger av effekten. Induktionshallar &r
darfor jamforbara med gasspisar.

Eftersom induktionsspisen ar sa snabb
maste man vara uppmarksam nar man
lagar mat. Olja hettas mycket snabbt upp
till kokpunkten. Alla forberedelser for
matlagningen mdste vara klara innan man
satter pa spisen.

En nackdel med induktionshéllar &r att
man kan bli tvungen att byta ut sina gamla
kastruller. Kastrullen mdste ha magnetisk
botten, vilket madnga gamla kastruller inte
har.

Induktiokeittotasojen vertailu, TTS-meddelande
5/2011, www.ttskauppa.fi
Testresultaten for induktionshéllar finns
ocksa att lasa pa

Helsingfors Energis

Energicentrum,

Kampgranden 2.
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Skot om tvattmaskinen

Regelbunden rengéring av diskmaskinen och
tvattmaskinen férlanger apparatens livslangd
och forbéttrar ocksa disk- och tvattresultatet.

Rengor tvattmaskinens tvattmedelsfack fran
gamla tvattmedelsrester och torka ocksa av
tatningarna. Ta loss silarna i diskmaskinen och
spola dem rena frdn matrester.

Det ar ocksa bra att da och da kora en tvatt i
60 eller 90 grader, eftersom det heta tvattpro-
grammet samtidigt rengdr maskinen.

Rengor diskmaskinen och tvéattmaskinen en
gang om daret med citronsyra som du képer pa
apoteket. Gor sd har:

Lédgg 100 gram citronsyra i tvattmaskinen och
2-3 matskedar citronsyra i diskmaskinen. Kér maski-
nen pa det hetaste programmet utan tvatt- eller dis-
kgods. Stoppa diskmaskinen innan programmet har
hunnit till torkningsfasen, annars kan det handa att
avlagringarna fastnar i maskinen pa nytt.

Energicentrum i Elhuset (tredje vaningen) ger rad
och végledning i frdgor som géller hushallsapparater.
e Kampgranden 2 (6ppet ma—fr kl. 8.30-16.00)
o tfn. 09 617 2726
e energiakeskus@helen.fi
e www.helen.fi
* www.facebook.com/saastanenergiaa
* www.twitter.com/energianeuvoja

Ska du skaffa en ny tvattmaskin? Funderar du éver hur
mycket elektricitet ditt kylskap férbrukar? Hur kan man
spara i uppvarmningskostnader? Pa energicentrums
natsidor hittar du rdd samt manga tips och knep
géllande hushallsapparater.

1. 1 anvandnings- och serviceguiden for hemmets elappara-
ter sdgs det att det ar bra att ha ett underlagg under disk-
maskinen. Vad ar det fér nagot?

Ett underlagg dr ett vattentatt trdg med ca 10 centimeter hoga
kanter. Om diskmaskinen borjar lacka rinner vattnet ner pa un-
derlagget och ut framfér maskinen, sd att man latt upptacker
lackaget. Diskmaskinsunderldgg finns att képa i vitvarubutiker.

2. Jag har brukat rengéra kyl/frysens baksida da och da,
men i vart nya hem ir kylen inbyggd i koksinredningen.
Upptill ar det dppet och framtill nere vid golvet finns ett
galler som later luften cirkulera. Det bildas ofta rimfrost i
kylskapets 6vre del. Temperaturen i skapet ar ritt. Innebar
det nagra nackdelar nir man inte kan rengéra skapets bak-
sida?

Det rekommenderas att man dammsuger kylen och frysen pd
baksidan och det dr bra att gora det ett par gdnger om aret
samtidigt som man frostar av skapet. Integrerade kylar och
frysar kan dock inte dammsugas baktill. Skdpen ar fast monte-
rade pa sin plats.

Det ar normalt att det bildas rimfrost i kylskdpet. Pa kyl-
skdpets bakvagg kan det ibland bildas rimfrost eller isdroppar,
som emellertid smélter av sig sjdlv efter en tid. Det dr anda bra
att hdlla ett 6ga pd innertemperaturen i skdpet. Ratt tempera-
tur i kylen dr +5 och i frysen -18 grader. Enligt din beskrivning
har kylen tillrackligt med utrymme for luftcirkulation. Nar kylen
eller frysen ar ratt placerad och anvands med omsorg haller sig
forbrukningen pa en mattlig niva.

3. Vilket ar billigare, att anvdnda spisen eller ugnen vid
langkok?

P en kokplatta ldngkokar maten pd den minsta effekten, som
ar ca 100 watt beroende pd plattans storlek och typ. Over-
och undervdrmeelementen i ugnen har en sammanlagd
effekt pd ca 2 000 watt. Elementens funktion styrs
av ugnstermostaten beroende pd vald temperatur.
Vid langkok i ugnen anvander man 13g ugnstem-
peratur. Mdnga faktorer pdverkar den verkliga el-
forbrukningen, men om man ser till effekten ar
det elsndlare att Idngkoka pd en kokplatta an i
ugnen.

Har du en fraga till oss?

Skicka den till: energiakeskus@helen.fi.
Du kan ocksa skicka fragan via
webbplats www.helen.fi.
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~ Bondférnuft
lanvandningen

Alla former av energi-
sparande l6nar sig,

men vardagsvanorna i
hemmen &r avgérande.
Man kan spara utan att
pruta pa komforten,
eftersom det i mangt
och mycket handlar om
vanor och levnadssatt.

Liisa Joensuu
lllustration llja Karsikas

vd grannar bor i lika stora bosti-
der i samma elvirmda bostadsbolag.
Béda familjerna bestar av fyra perso-
ner. Anda har den ena familjen hogre
elrikning 4n den andra och familjer-
nas miljépaverkan ar helt olika. Varfor?

Det hir 4r ingen kuggfriga utan handlar
om vanligt bondférnuft: rikningen blir ligre for
familjen som har hogst 21 grader inomhus och

4ger firre och energieffektivare apparater. Famil-
jen gar och cyklar i stillet for att ta bilen.

Aven om familjen med den storre rikningen
papekar att de alltid stinger av standbyliget pd
apparaterna och ocksa stinger av tv:n med strom-
brytaren till natten, bleknar atgirderna jimfort
med grannens ligre inomhustemperatur. Varje

grad svalare inomhus innebir hela fem procent
lagre virmekostnader per 4r. Fér dem som bor i
lagenhet innebir det t.ex. mindre tryck pd héjda
vederlag och hyror.

Vare sig uppvirmningsformen ér direkever-
kande elvdrme, olja eller fjérrvirme innebir ligre
energiférbrukning att behovet av energiproduk-
tion minskar, energikillorna ricker lingre och
klimatférindringen bromsas upp. De enskilda
hemmen péaverkar alltsa miljén hela tiden.

Av finlindarnas totala energiférbrukning gir
ca 40 procent till boende. Tjugo procent gar till
transporter och lika mycket till livsmedel. Reste-
rande tjugo procent utgdrs av Svrig for ng.

Sakkunniga for den hér artikeln ar
Helsingfors Energis energi-

expert Markku Mannila,
miljéplanerare Pirjo Jantunen och
energirddgivare Sari Loukasmaki.
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Inom uppvarmningen finns mest att spara

Av hemmets energianvindning gir tvi tredjedelar till uppvirm-
ning och tappvarmvatten. Hir finns ocks3 den storsta sparpo-
tentialen. Det I6nar sig att inte bara tinka pd inomhustempera-
turen och familjens varmvattenvanor utan ocksd pé ventilatio-
nen, luftvixlingen och vidringen.

20-21 grader ir lagom och behaglig rumstemperatur. Nir
man har omkring tjugo grader inomhus behéver man varken
dra pé sig mossa eller vantar. Kroppen upplever temperaturen
som behaglig, man kinner sig pigg och forbrukningen av virme-
energi r pa lagom niva.

Sparandet ska inte g till overdrift. Inomhustemperaturen
borde inte f sjunka under 18 grader, eftersom det kan vara skad-
ligt for hilsan och leda till problem med fukt i konstruktionerna.
Fukten for med sig mégelproblem, och darfér dr det verkligen
inte bra att snala alltfor mycket med virmen.

e En luftvarmepump &r ett bra komple-
ment till elvirme. Man kan se samar-
betet mellan dem som ett slags effekti-
verad elvarme. En luftvarmepump for-
battrar elvirmens verkningsgrad.

Investera i en inomhustermometer.
Om du tycker att det kdnns kyligt inne
berattar termometern sanningen. Om
termometern visar 21 grader behdver
du inte réra termostaten.

Om bostaden har vattenburen varme
ska du ndr uppvdarmningssdsongen
bérjar vrida termostaten pa varme-
elementet av och an ndgra ganger
innan du stéller den pa ca 20-21
grader. Det kan hadnda att termostaten
har fastnat och darfor inte kanner av
inomhustemperaturen.

Reglera temperaturen med gardiner.
Tjocka gardiner motsvarar néstan ett
extra glas i fonstret. Dra alltid for gar-
dinerna ndr det ar kallt ute for att inte
kylan ska tranga in via fonsterglaset.
Nér det ar varmebédlja haller gardi-
nerna den vdrsta hettan ute sa att det
inte behovs lika mycket elektrisk kyl-
ning.

Lagom, behagligt och klokt gér ofta hand i hand nir det
handlar om att spara energi och miljén. Genom att till exempel
bo i en lagom stor bostad och hélla en behaglig inomhustem-
peratur pd omkring tjugo grader kan vi dven hélla boendekost-
naderna pé en vettig nivé.

Onodiga kvadratmetrar dr onddiga kostnader. Om du bor i
en stor bostad ir det bra att tinka pd om kvadratmetrarna fak-
tiskt behdvs for boendet eller bara for att férvara saker. Genom
att flytea fran en bostad pa 100 kvadrat till en pa 80 fir du genast
ner dina virmekostnader med 20 procent.

| o
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Inom ventilationen finns en rejl slant att spara

Ventilation och uppvirmning hér nira ihop med tanke pa
sivil boendekomforten som energiforbrukningen. Okad
ventilation ger hégre virmekostnader.

Ventilationens andel av virmeenergikostnaderna for ett
bostadshus ir ca 25-35 procent.

Det ir sunt bondférnuft att inte ha ventilationen for hoge
stilld. Nir ventilationen fungerar som den ska orsakar den
varken drag eller buller. Om luften byts ut for effektive gir
det virmeenergi i onddan och eurona flyger ut tillsammans

med luftstrommen. Men ventilationen fir ind4 inte stingas
av helt. Luften méste bytas ut f6r att man ska fa in frisk
ersittningsluft och for att ménniskorna i huset ska mé bra.

I sig 4r det ocksa kloke att tita fonstren, bara ligenhe-
ten fortsitter andas. Om man skéter luftvixlingen genom
att vidra dr det bist att gora det snabbt med korsdrag. Om
huset har mekanisk ventilation dr det onddigt att vidra
via fénstren.

[/
Tz’yzs ﬁ’r ventilationen “@

e Den som bygger ett hus gor klokt i att installera ett
ventilationssystem med varmeatervinning. Vid meka-
nisk ventilation ger varmedtervinningsteknik battre
verkningsgrad. Tack vare virmedtervinningen kan
omkring hélften av varmen i franluften 6verforas till
tilluften.

* Om bostaden inte har mekanisk ventilation ska du
vadra med korsdrag och bara ett par-tre minuter.
Konstruktionerna far inte bli nerkylda.

e Sommartid I6nar det sig att vadra pa skuggsidan.
Da far du in sval luft utan mekanisk kylning.

Slack ocksa
lagenergilamporna

Omkring en femtedel av hushillselen gar till belysning. 1
framtiden kommer vi att spara stora summor i belysningens
energiférbrukning, nir glédlamporna helt frsvinner fran
marknaden hésten 2012.

I fortsiteningen viljer konsumenterna mellan
lagenergilampor, halogenlampor, kompaktlysrér och LED-
lampor. Redan halogenlampor spar ca 25 procent energi
jamfort med glodlampor, men kompakelysror och LED-
lampor spar dnnu mer: 75-85 procent.

Aven om de nya lamptyperna kan verka dyra ir deras
livslingd mangdubbel jimfort med glodlampor och effekt-
behovet bara en brakdel.

Vilken lamptyp man én viljer spar man mest energi pa
samma sitt som pd gléddlampornas tid: genom att slicka
onddig belysning.

$,Tiy)s for Mysmm@m

SPARANDET
SKKA ANDA INTE
GA TILL OVERDRIFT.

e Slack alltid onédig belysning.

¢ Du kan minska energin som gar till belysning med
hjalp av dimmers, rorelsevakter, timers och skym-
ningsrelder.

e Slack julbelysningen under dygnets ljusaste timmar
fér da syns den inte, och under midnattstimmarna
for da ar det inte manga som ser den. >
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Gynna inhemsk mat

En betydande del av vir miljépaverkan uppstar via maten vi dter. Det dr miljé-
vinligast att vilja inhemsk nirproducerad mat. Det lnar sig att utnyttja
sisongvaror. Det ir ett noje att plocka bir och svamp sjilv och sam-

tidigt njuta av naturen.

Undersokningar visar att vi finlindare slinger mycket mat. Om
man redan hemma gor upp en meny for de nirmaste dagarna
och skriver upp vilka ingredienser som behévs koper man inga
onddiga ingredienser i butiken. Det ér klokt att handla pa

mitt mage. D4 blir impulskdpen firre.

Genom att laga strre satser pd en ging och frysa
in en del behéver man inte handla si ofta. Hem-
lagad mat blir billigare och smakar bittre in

firdigmat.
Oroar man sig for matens miljs-
péaverkan kan man dtminstone dd och dd
byta ut kéttet mot gronsaker och t.ex.
tofu. Gronsaker péverkar miljén
mindre dn kote.
Ta med en egen tygkasse
till butiken. D4 slipper du
samla ett berg av plast-
kassar hemma.

F 4

Energieffektiva vitvaror ger lagre forbrukning

Energiférbrukningen minskar nir alla appa-
rater i hemmet dr energieffektiva och anvinds
klokt. Redan sma justeringar av vanorna kan
ge lagre elrikningar.

Det viktigaste 4r att apparaten ir lagom
stor med tanke pd behovet, 4r rite placerad
och anvinds ritt. Lds bruksanvisningen noga
for ate kunna utnyttja apparatens egenskaper
pa bista sitt.

Kring en kyl eller frys ska det finnas
utrymme f6r luftcirkulation enligt vad som
anges i bruksanvisningen, vanligen 5-10 cm
ovanfor apparaten. Om apparaten star alle-
for tringt kan energiforbrukningen till och
med fordubblas. Kylen eller frysen ska inte

std bredvid en virmekilla, t.ex. ugnen eller
diskmaskinen. Elférbrukningen 6kar med 20
procent och titningarna och isoleringarna kan
ta skada och apparatens livslingd forkortas.

Forbrukningen i standbylige utgor 5-10
procent av hushallsapparaternas férbrukning.
Ju oftare du stinger av apparaterna helt, desto
mindre blir din elrikning. Tur nog drar stand-
byldget mindre strom pé nya apparater. Nya
apparater drar ofta ocksd mindre strém vid
anvindningen.

Energimirkningen har redan linge styrt
produktutvecklingen i friga om vitvaror och
gett konsumenterna jimférande informa-
tion. Kylar och frysar var forst med att fa

&", Tiy?S 'fé’V Am//lhﬂningm AV /[Wﬂmffr

energimirkning 1995. De bista kylarna och
frysarna har numera tre plustecken utéver
A-mirkningen.

Hemelektroniken har 6kat sd mycket att
dess andel av energiférbrukningen till och
med kan vara stdrre dn vitvarornas.

I'slutetav 2011 ska tv-apparater fi energi-
mirkning. Den som byter ut sin gamla tv mot
en ny viljer girna en med stérre bildskidrm.
Stérre bildskidrm kan ocksd ge hogre energi-
forbrukning. En plasma-tv drar mera strom
4n en bildrérsapparat, diremot dr en LCD-tv
strdmsndlare. Nir man képer en tv dr det bra
att kontrollera effekeen och elférbrukningen
pa energimirkningen.

Anvénd inte hela tiden det kortaste eller kallaste programmet pa diskmaskinen och tvattmaskinen.
Det viktigaste 4r att disken och tvétten blir ren. T.ex. lossnar fet smuts inte i kallt vatten. Program med hég
temperatur rengér samtidigt maskinen. Maskinen haller lingre om man skéter den och héller den ren.
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BEHOVER DU
KVADRATMETRAR
FOR BOENDE ELLER
FORVARING AV
PRYLAR?

o

i

ﬁ, Tiy)s for bastubpdpre

o Flitigt bastubadande kan sta for en

stor del av hemmets energiférbrukning.

| 70-80 grader far man ett mjukt bad.
Forbrukningen 6kar med 20-30 pro-
cent om man vdrmer bastun till 100
grader. Se till att hela familjen badar
samma kvall.

e Var sparsam med varmvattnet i
duschen. Stdng kranen medan du
schamponerar hdret, masserar in
harvard och tvalar in kroppen.

SMA FORANDRINGAR

KAN GORA STOR
SKILLNAD.

ATT TA SIG FRAN ETT
STALLE TILL ETT ANNAT
PA ETT KLOKT SATT

Finlindarna forflytear sig i medeltal 42
kilometer per dygn. Av den hir strickan
foretas 32 kilometer med personbil. Den
genomsnittliga arbetsresan ir drygt 13

heten skulle kunna ta sig for att skéta sice
kontorsarbete oberoende av vilket foretag
de jobbar pd. Det hir skulle minska
arbetsresorna enormt.

kilometer i en riktning. Allt fler arbetsgivare later sina
anstillda distansjobba hemifran. For att
distansjobbet ska spara miljon borde
hela arbetsdagen skétas hemifran. Om
man jobbar hemifrin halva dagen men

Om mojligt [onar det sig att ta
bussen, tget, cykla eller gi till jobbet.
Hér dig ocksd fér om méjligheterna
till samakning. Idealet ir att bo s nira
jobbet som méjligt.

En framtidsbild som mélats upp ir
kontorscampus, dit folk som bor i nir-

Ti;os bm vesor 6ch 1. mnsl;o(?tfffr

e Om du handlar mat och dgnar dig at dina fritidsaktiviteter pa vagen till
eller fran jobbet minskar behovet av onédiga resor.

e Det I6nar sig att cykla eller g& regelbundet, eftersom man inte bara mar

ind4 maéste &ka till jobbet vinner miljon

ingenting pa det.
[{ D
‘/

bra av motion utan i basta fall dven far fler friska levnadsar.

Dagens val ar en hybrid

Om du miste ha en personbil I6nar det
sig att vilja bilen med omsorg och tinka
pa dite korsitr.

Det tar tid innan elbilarnas batteri-
teknik har utvecklats, men dagens eko-
logiska val dr en hybridbil. I en hybrid-
bil har forbrinningsmotorn std av en
elmotor, och t.ex. kan inbromsnings-
energin utnyttjas for att ladda bateeri-
erna. Elmotorn kan anvindas t.ex. vid
start och acceleration. An si linge ir
en hybrid dyrare i inkép 4n en bil med
forbrinningsmotor, men den positiva
miljopéverkan ér betydande och brins-
lekostnaderna blir ligre.

Det lonar sig att kora forutseende
och smidigt, eftersom korsiteet inverkar
pa brinsleférbrukningen. Efter starten

l6nar det sig att vixla upp s fort som
mojligt, men det gar mycket brinsle nir
man trampar hirt pa gaspedalen.
Forvirm alltid motorn fore start nir
utomhustemperaturen sjunker under
plus fem grader. Kallstart fordubblar
brinsleforbrukningen.

Tiy)s for billﬁﬁmz’ngm-{ '@

¢ Anvdnd kupévdrmaren, luftkonditio-
neringen, satesvarmarna och bakru-
tevarmaren bara vid behov.

¢ Undvik tomgang.
e Kontrollera décktrycket.

e Tom bilen pa onddig last,
det spar bransle.

Semestra i hemlandet
for omvaxlings skull

Att flyga dr det firdsitt som belastar
miljén mest. Kan t.ex. en skidresa med
tig till Lappland ersitta den traditio-
nella sédernresan i r? Nir man plane-
rar en resa kan man gora jimférelsen
att man virmer sitt hem i fyra och ett

halvt &r med priset for de utslipp som
uppstar ndr en fyrapersonersfamilj flyger
till Thailand. Utslippen frin en semester
i Thailand ir lika stora som fran ett helt

drs bilakning. M
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Helen Moster Bild Tommi Tuomi

Bli fri fran

prylfangelset

Néar du blir stressad av mangden prylar kan en ordningskonsult bringa
ordning i kaos sa att du far dgna dig at sadant som verkligen ar viktigt.

Anne te Velde-Luoma skulle ha sitt liv i perfekt ordning,
sd som hennes egen mamma hade. Allt fungerade trots att
modern hade heltidsjobb, familj och tio hobbyer.

Dottern flyttade till Holland 1986, gifte sig med en hol-
lindare och fick tre barn. Hon var hemmamamma i flera 4r,
studerade och jobbade. Hemmet fylldes av finska bécker,
eftersom den finska identiteten forstirktes utomlands.

I négot skede borjade hon kiinna sig pressad av sina
prylar och vanor. Nir skulle hon hinna lisa alla bécker?
Varfor var kalendern fullproppad och varfor var det alltid
ont om tid? Hur klarade sig andra i en virld dir det fanns
for mycket av allting?

— I bérjan av 2000-talet liste jag den forsta artikeln
om professional organizers, siger te Velde-Luoma. Hjirtat
bérjade sld hardare. Vad var det fraga om? Att ta kontrol-
len &ver sitt liv eller att helt enkelt rensa i roran?

Te Velde-Luomas intresse var vickt. Hon gick med i en
forening i Holland och utbildade sig till ordningskonsult.
Hon lanserade idén i Finland, och nu finns hir redan en
liten men entusiastisk skara ordningskonsulter.

Intresset i det gamla hemlandet har varit s stort att
52-ériga te Velde-Luoma i somras flyttade till Helsingfors
for ett halvt 4r tillsammans med sin hollindska man. Hon
haller foreldsningar runt om i Finland och drar kurser vid
arbetarinstituten i Helsingfors och Esbo och Helsingin
aikuisopisto.

Férvaringsutrymmenas paradis

Efter krigen har mingden prylar 6kat explosionsartat i
Finland. Enligt statistiken finns det i medeltal 10 000 fore-
madl i ett finldndske hem.

— Det verkliga antalet kan visserligen vara mang-
dubbelt stérre, menar te Velde-Luoma.

Lat oss t.ex. ta en titt in i barnrummet. Hur ménga
foremal finns dir? Varfor ir det sd svért att hitta pd en
fodelsedagspresent till en femaring? Dirfor att femaringen
redan har allt. Te Velde-Luoma kinner igen situationen:
folk klamrar sig fast vid foremal och ger dem betydelser.
Det ar svart att motstd reklamens och marknadsféring-
ens lockelser. Aven samhillet manar oss att kdpa mer for
att ekonomin ska vixa och konsumtionen inte stanna av.

Alla tror 4nd inte pé evig tillvixt.

—Jag har kunder som vintar familjetillskning men inte
vill flytea dill en stérre och dyrare bostad. De funderar pa
hur de ska fa plats for mer pa samma yrta.

En ordningskonsult kan knepen. Sma steg leder till
framgéng. I ett 6verfullt kok kan man bérja med att réja

ett horn av arbetsbinken. Man kan témma badrums-
skdpet pa burkar som inte anvinds. Utrymmet som frigors
okar energin och inspirerar att fortsitta.

— Hemma hos en av mina kunder var det bara ytter-
dérren som gick att stinga. De andra dérrarna var full-
hingda av klider.

Det finns otroligt ménga stillen att forvara pa. Bosti-
derna hir i Finland har fantastiska forvaringsutrym-
men jamfort med det 6vriga Europa, piminner te Velde-
Luoma. Vi har koksskép och sovrumsskap, garage, kllare
och f6rrdd — och sommarstugor.

— Hur manga kan p3 rikeigt koppla av i sommar-
stugan bland allt gammalt brate? P4 mina egna morforild-
rars sommarstille anvindes bastun som forrad!

Toém skafferiet

Vem som helst kan spara reda pengar genom att gi igenom
sina férrad och tinka 6éver hur utrymmena skulle kunna
anvindas. En blivande barnfamilj klarar sig med mindre
bostadsldn och bor billigare genom att anpassa sin lilla
tvia for tre personer.

En mamma i en stor barnfamilj minskar matkostna-
derna genom att utnyttja sidant som redan finns i skaffe-
riet. En ging i veckan kan man laga mat si att man bara
képer en ingrediens som komplement till de matférrad
man redan har hemma. En affirskvinna kan g igenom sitt
lager av strumpbyxor och bli férvinad éver sortimentet.
Den som samlar pa skruvar och muttrar kan inventera sin
snickarverkstad och konstatera att han inte behéver kopa
byggnadsmaterial pa de nidrmaste tio dren.

— Nir folk inser hur mycket prylar de redan har for-
dndras deras kdpbeteende. Ofta minskar shoppandet
patagligt.

Atminstone har te Velde-Luomas egna vanor forind-
rats, och déttrarna 4r glada ver att deras mamma slutat
shoppa.

Livskvaliteten férsimras om man har f6r mycket
prylar.

— Folk bérjar bli enstéringar for att de skims for att
bjuda hem gister till sitt rériga hem. Manga finlindare har
inte haft gister pa flera ar av just den hir orsaken!

I Holland behéver hemmet inte vara tiptop. Kanske
det ocksd hir i Finland skulle ricka om vi brjade med att

rdja upp softhérner? M

Anne te Velde-Luomas bok Kaaoksen kesyttdjd
utkom 2010 pa forlaget Avain.
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Det finns manga férunderliga
saker har i varlden, sa som
fjarrkyla. Var reporter begav
sig ut pa faltet for att hdapnas
och férundras dver kylan.




jarrkyla dr alltsa ocksa et effektivt pre-
ventivmedel?

Fragan far utvecklingschef Janne
Vartiainen som ansvarar for Helsingfors
Energis fjirrkyla att smale. Atminstone
i Zoologiska museets underjordiska hall finns det
klara bevis pa det hir — visserligen bara i insekt-
populationen.

I Naturhistoriska centralmuseets stora insekt-
samling anvinde skadeinsekter sina doda artfrin-
der som foda. Nir man med hjilp av Helsingfors

Pertti Suvanto Bild Pekka Hannila

Energis kylningssystem lyckades sinka tempera-
turen till en tillrickligt lg niva kunde skadein-
sekterna inte lingre foroka sig i lokalen.

— Det kunde ha stétt pa lopsedlarna att fjirr-
kylan riddade Zoologiska museets fjirilar, siger
Vartiainen.

For minniskor innebir fjarrkyla inte kyla
som gor en stel, utan tvirtom sval och behag-
lig inomhusluft dven nir det 4r virmebolja ute.
Eftersom fjirrkylan varken syns eller hors mirker
vi vanliga minniskor den bara genom att luften
kinns behaglig. Men vi later Vartiainen beritta
vad det handlar om.

— Fjarrkyla produceras ur kallt havsvatten
alltid nir det 4r mojligt. Nar havsvattnet ér for
varmt produceras fjarrkylan ur kraftvirmever-

kens energi som annars inte skulle utnyttjas.
I Katri Valas virmepumpsanliggning produ-
ceras fjirrkylan med hég verkningsgrad i virldens
storsta virmepump.

— Av hela produktionen baserar sig ver 80
procent pé lokal energi som annars inte skulle
utnyttjas. En lika stor del av produktionen ir
helt fri frin koldioxidutslipp. Fjarrkylan ir over
fem ginger energieffektivare jimfort med indivi-
duell kylning av fastigheter. Miljomassigt 4r fjrr-
kyla ett overldgset sitt att kyla inneluften i bygg-
nader, siger Vartiainen.

Luftkonditionering betraktas numera som
en allt naturligare del av livet. Forvinansvirt nog
finns det efterfragan péd fjirrkyla dven nir sné-
drivorna ligger hdga. Vartiainen ger nagra exem-
pel frdn vir ndrmiljo. Ett stenkast frin Zoologiska
museets barockslott ligger stadskidrnans nya pirla
Musikhuset, och det ér inte heller langt ill Deli-
katessen péa Stockmann. Till McDonald’s i Vall-
gard miste man sedan ta sparvagnen.

1 800 personers varmeelement

ISS Proko Oy:s projektchef Lasse Lehto ir
en ypperlig guide till Musikhusets kylsystem.
Han ansvarade fér VVS-arbetena i huset och
overvakningen av dem. Han berittar att han
tex. lirde sig mycket om akustik under entre-
prenaden, dven om hans eget ora inte lingre
urskiljer allting. Orsaken ér att han i yngre ar
anvinde vinkelslipmaskin sa mycket. >

McDonald's i Vallgard, Musikhuset och
Delikatessen pa Stockmann har en sak gemensamt:
Helsingfors Energis fjarrkyla, som haller
inomhustemperaturen behaglig dven pa vintern.




Aki Soininen (nedan) pa McDonald's,
Lasse Lehto (i mitten) pa ISS Proko Oy
och Kari Tuominen pa Stockmann,

ar néjda med den bekymmersfria

och funktionssakra fjarrkylan.

Lehto siger att traditionell kompressor-
kylning skulle ha varit en omgjlighet i Musik-
huset. Estetiskt skulle maskeringen av utom-
husenheterna ha krivt arkitektoniska anstring-
ningar som ir svira att forestilla sig nir det
handlar om en virdefull byggnad i hjirtat av
Helsingfors. Luft- och stomljuden och vibratio-
nerna fran kylmaskineriet skulle ocksé ha varit
svara att kontrollera.

— Om man hade foreslagit det hir for
akustikern Yasuhisa Toyota skulle han nog ha
behévt extra syre. Det handlar indd om 3,6
hektar och 233 000 kubikmeter som behéver
kylas.

De akustiska [osningarna inverkar overallt.
Lehto knuffar pa viggen i konsertsalen mitt i
Musikhuset.

— Har man bara tillrickligt med krafter si
borde den hir viggen rora sig, eftersom den
star pa pelare pd gummi. Alla rér har ocksd
elastiska kopplingar och konsoler. Ljudlésheten
giller ocksa fjirrvirmerdren och -utrustningen.

I konsertsalen pekar Lehto under en bink
dir mertallgaller skymtar. Dirifrin strommar
frisk sval luft med en hastighet pé tio liter per
sekund. Under binkarna finns en stor venti-
lationskammare. Gallren sprider luften jimnt i
salen. Smutsig och varm luft sugs ut uppe vid
takkanten, eftersom varm luft enligt liroboken
i fysik stiger uppac.

Vintern minskar inte kylbehovet, eftersom
konsertsalen inte har nigra kalla viggar, tak
eller golv. Belysningseffekten ir stor i salen och
den 6vriga tekniken avger mycket virme. Det
egentliga virmeelementet bestar av konsert-
publiken pa drygt 1 700 personer och den fli-
tigt arbetande symfoniorkestern pa 80 perso-
ner, for att inte tala om den pingvinklidda
dirigenten.
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FJARRKYLA
PRODUCERAS UR
HAVSVATTNET
ELLER UR
OVERSKOTTS
VARMEENERG!.

— Beroende pa hur man riknar alstrar varje
minniska en virmeeffekt pd 60-90 watt, lika
mycket som en klar glddlampa. I salen rader
litet samma principer som i ladugdrdarna forr.
Det var ju korna som héll ladugarden varm,
siger Lehto.

Utan kyla blir kontrollrummen
som en bastu

Lehto f6r oss till varje vra i huset och forevisar
kirleksfullt de VVS-tekniska undren i Musik-
huset. I vart och ett av de separata rummen
finns kylbalkar som omsorgsfullt planerats
for rummet i fabrikens simuleringsrum. Plit-
ytorna synades av en akustiker. Med hjilp av
ett bashorn kontrollerade man om det uppstar
resonans i balkarna.

Lehto berittar att huset ir fullt av studio-
teknik som alstrar enorma miangder virme.
Utan kylning skulle det vara varmt som i en
bastu i studiorna och kontrollrummen.

— Virmeeffekten kan vara 20 kilowatt i
ett rum pd 15-20 kvadrat. Det motsvarar den
virmeeffekt som tre enfamiljshus behéver nir
det 4r minus 27 grader ute, riknar han ut.

Som avslutning pd rundturen visar han

orgelsalen. Kylelement anvinds ocksa for att
torka upp tilluften. Bland annat fungerar kyl-
balkarna bittre nir luften 4r torr. Under sen-
sommaren skulle de inte fungera alls om luften
inte forbehandlades.

I Organosalen star en kyrkorgel fran 1892
i romantisk stil som Sibeliusakademin kopt
in fran Glasgow. Kylelementet kondenserar
vatten ur tilluften och virmer sedan luften
till lagom temperatur. Vintertid fuktas luften.

Trd dandrar form med fukeen vilket pi-
verkar orgelns ljud, dédrfér héller man jimn
fukthalt och temperatur dret om.

— Det har inte varit nigra problem med
fjarrkylan i Musikhuset. Med tanke pd under-
hallet 4r firrkylan betydligt mer bekymmers-
fri 4n traditionell fastighetskylning, siger VVS-
proffset nir vi tar avsked vid ytterdorren.

Kalla delikatesser
Delikatessen pd Stockmann utstrélar svalka
och kvalitet. Lite pd samma sitt som kun-
derna. Svalkan dstadkoms inte med fjarrkyla
utan kommer frin de otaliga kyl- och frysdisk-
linjerna, vars antal tredubblades nir butiken
fornyades och butiksytan fordubblades.
Mellan diskarna gir produkegruppschef
Teuvo Koivisto och héller ett 6ga pa sitt rike.
Koivisto berittar att kunderna sommartid
ir oversvallande tacksamma for svalkan nir de
kommer in i butiken frin de solstekta gatorna.
— Vintertid far vi forstas ocksi kommen-
tarer om att det ir for kallt i Delikatessen.
Chefen for Stockmanns VVS-avdelning
Kari Tuominen berittar att det i sjilva verket
ir nddvindigt att virma delikatessavdelningen
dven sommartid. Det krivs precision for att
hitta rdtc forhallanden.
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— Kylan samlas pé golvet, dir det 4r ca 10
grader. I h6jd med huvudet ir det ca tjugo
grader. Man borde fa luften att blandas, men
kall luft sjunker alltid ner medan varm luft
stiger upp.

Fjirrkylan har dock en central koppling
till kylutrustningen pd delikatessavdelningen.
Samtidigt som kylutrustningen alstrar kyla
uppstir enorma mingder virme.

— Fjarrkylan leder ut virmen frin bygg-
naden lings rérledningar och utnyttjar den till
annat. Det hir forbittrar maskinernas verk-
ningsgrad. Returvdrmen frin kylmaskinerna
utnyttjas ocksa for att virma ventilations-
utrustningen.

I Stockmanns varuhus pa Alexandersgatan
ir de Galna dagarna éver och hir och dir syns
fortfarande gul rekvisita. Det ménskliga virme-
verket pd tusen och dter tusen personer inne-
bar toppbelastning for ventilationen och maski-
nerna gick pd hundra procents effekt. Tempe-
raturen holl sig andd pa en jamn och bra nivd
i hela huset. Visserligen uppticktes smé av-
vikelser vid dvervakningen i realtid.

—Temperaturen steg alltid tydligt dir de gal-
naste erbjudandena fanns, skrattar Tuominen.

Mera svalka?

Nir vi gir lings Industrigatan ser vi pé lingt
hall en intressant byggnad i stadsbilden i Vall-
gard. De vilbekanta symbolerna gor att man
forstar att funkishuset 4r en McDonald’s, dven
om det inte har den traditionella formen.
Ocksa dir har man alltsa fjarrkyla. Varfor?

Byggnaden dgs av McDonald’s Oy Finland.
Utvecklingschef Mika Laurikainen siger att
han blev intresserad av fjarrkyla nir han liste
en artikel om den.

— Systemets miljévinlighet och funktions-
sikerhet vickte mitt intresse. Fjirrkylan var
ocksd vildigt utrymmesbesparande, nir det
bara behovdes ett rér upp genom golvet i stillet
for den traditionella kylenheten. Underhalls-
friheten var ocksd intressant. S3 vitt jag forstar
ir underhillskostnaderna ytterst konkurrens-
kraftiga jimfort med traditionella kylsystem.

Aki Soininen som ir foretagare i byggna-
den visar sig vara en solig man frin Savolax.
Han ir redan McDonald’s-foretagare i andra
led. Han bérjade i Kuopio tillsammans med
sin far och 4ven brodern har valt samma bana.
I dag har han fem McDonalds-stéillen i huvud-
stadsregionen.

Enligt honom behévs det fjirrkyla dret
om. Orsaken finns bakom disken: de méanga
grillarna, virmarna och frityrkokarna i koket.

— Utan kyla skulle arbetsférhallandena vara
ominskliga, siger Soininen.

Hela tvavaningshuset ir fjarrkylt. Lokaler-
nas grafiska profil och lediga stil tycks ocksa
locka stimmande ungdomar.

Kanske det skulle behovas lite extra kyla
hir precis som pa Zoologiska museet. Il

Fukten och virmen maste
vara konstant aret om

for att kyrkorgeln fran 1892
ska ha en vacker klang.
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100 ar av elektrisk utomhusbelysning

I host har det gatt 100 dr sedan Helsingfors fick sin forsta kom-
munala elektriska gatubelysning. Fére det lystes gatorna upp med
talgdankar, senare med gaslampor. Dittills hade man i staden levt
precis som pé landet, efter solen och dagsljuset.

Till en bérjan belystes gatorna for att man skulle kunna se skill-
nad pd huvudstad och landsbygd och pa stdndspersoner och all-
moge. Senare behovdes det gatubelysning for att underlétta och
trygga societetens kvallsliv.

Gas och el jamsides
Ar 1860 tandes Finlands forsta gaslampa pa Henriksgatan, nuva-
rande Mannerheimvdgens sodra del. Den 16 september 1911 fick
samma Henriksgata elektrisk belysning. Redan fére detta hade man
i Helsingfors utfort diverse forsok med elektrisk utomhusbelysning.

Lange forekom gaslampor och elektriska lampor jamsides pa
Helsingfors gator. Elektriciteten borjade dnda sprida sig, eftersom
staden fick allt mer elenergi som producerats med vattenkraft och
aven tekniken utvecklades.

Fore andra varldskriget anvandes el ocksd for belysning av
hamnar, jarnvags- och busstationer och flygfilt. Ar 1946 togs
de sista gaslamporna bort.

Pa 1930-talet blev gatubilden i Helsingfors annu farggrannare
i och med butikernas neonreklamskyltar. Samtidigt inforde man
fjdrrstyrning av gatubelysningen och paboérjade 6vergdngen fran
likstrom till vaxelstrom i eldistributionssystemet.

Julbelysningen pa Alexen nu med LED-lampor
Julbelysningen pa Alexandersgatan tindes med traditionella cere-
monier den 20 november. Utomhusbelysningens 100-arsjubileum
till dra har Helsingfors Energi skankt LED-lampor till julbelysningen
pa Alexen. Belysningspunkterna ar sammanlagt cirka 6 500.
Ursprungligen bestod julbelysningen av 25 watts glédlampor
— nu anvénds i stallet 1 watts LED-lampor.

Aven i Esplanadparken skapar den imponerande belysningen
julstdmning for stadsborna. For tva dr sedan skankte Helsingfors
Energi 100 000 LED-lampor till julbelysningen i Espen.

Kallor:
Kaupungin Valot — Helsingin Kaupungin rakennusvalvontaviraston julkaisut
Oiva Turpeinen: Energiaa padkaupungille — Sahkolaitostoimintaa Helsingissa 1884-1984

Ladda batteriet snabbt

Helsingfors Energi har 6ppnat Finlands forsta snabbladd-
stolpe for elbilar pd Runebergsgatan. Inom de narmaste
manaderna satts nya laddstolpar upp runt om i Helsingfors.
Laddstolparna har uttag for bdde snabbladdning och normal
laddning.

Laddstolparna for elbilar ar ett led i Helsingfors stads pro-
jekt for att frimja 6vergdngen till utslappssndla bilar. En del
av laddstolparna i gatumiljé utnyttjar utomhusbelysnings-
natet i Helsingfors medan andra utnyttjar eléverféringsnatet.

Till en borjan dr det gratis att ladda elbilar och parkera
vid stadens gatuladdstolpar. Helsingfors stad ger 50 procents
rabatt pa parkeringsavgiften for utsldappssndla personbilar.

I anslutning till
Helsingfors Energis Elhus
pa Kampen finns en
laddstolpe for elbilar.
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| Joutseno

Helsingfors Energi, Gasum och
Metsd-Botnia utreder mojligheterna
att bygga ett bioraffinaderi som pro-
ducerar biogas i Joutseno. Enligt
planerna ska raffinaderiet framstalla
biogas ur trardvara. Gasen overfors
sedan langs en naturgasledning till
forbrukningsplatserna, bl.a. till Hel-
singfors Energis kraftverk i Nordsjo.
"Trabaserad biogas dr ett ut-
markt sdtt att 6ka produktionen av
fornybar energi och stédja mdlen
om en kolneutral framtid. Anvand-
ningen av biogas kréver inga inves-

TITreuy
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© Ralph Larmann

Bioraffinaderi planeras

Tanken dr att biogasen huvud-
sakligen ska framstallas ur skogsflis
och bark som uppstar som sido-
floden vid massafabrikens tra-
anskaffning. Flisen forgasas och for-
ddlas till minst 95-procentig metan.
Slutprodukten motsvarar ddrmed
naturgas till sammansattningen.

Det planerade raffinaderiet far en
produktionseffekt pa hela 200 MW.

Madlet &r att planeringen ska vara
slutford 2013, och darefter fattas
det slutliga investeringsbeslutet.
Byggandet av anlaggningen tar

teringar i konvertering av véra kraft-  2-3 ar.
verk eller vart kraftvdrmenat”, sager

VD Seppo Ruohonen pa Helsing-

fors Energi.

Lux Helsinki 2012
stralar av ljus

Ljusevenemanget Lux Helsinki lyser upp och skapar
stdmning i Helsingfors 31.12.-9.1. Senatstorget,
Finlandiahuset, Olympiastadions torn och Hesperia-
parken pryds av ljuskonstverk och installationer.

Fjarravlasningsinstallationerna
avancerar i Norra Helsingfors

Fjdrravldsningen av elmétare i Efter att den fjarravldsta mataren
Helsingfors utvidgas till hela Helsing- installerats baserar sig elrdkningarna
fors, nar métarna i forortsomradena  pd den faktiska elférbrukningen.
byts ut mot fjarravldsta. Mdtarbytet ~ Nar man har en fjarravldst matare
Lux Helsinki ar en fortsattning pad tidigare ars pdgar som bdst i norra Helsingfors. kan man ocksa folja sin elférbruk-
ljusevenemang dar man utnyttjar energisparande Tidsschemat for installationerna ning pé timniva via rapporterings-
teknik. och mer information om foérdelarna  tjansten Savel Plus.

Bakom ljuskonstverken och installationerna star med fjdrravldsta matare finns pa var
de inhemska ljuskonstndrerna Jukka Huitila, Matti webbplats www.helen.fi. L . [ )
Jykyld, Juha Rouhikoski och Mikko Hynninen till- 2
sammans med den kanadensiska forfattaren Daniel
Canty. Konstndren Kaisa Salmi ordnar tillsammans
med konststuderande en lyktpark i Hesperiaparkens
trad. Pa trettondag upptrader eldkonstndrer pa

Overga till e-faktura

Finlands Nationaloperans amfiteater. . .

Arrangor for Lux Helsinki &r Helsingfors stad och OCh vinn eén |Pa.d2! L
Helsingfors Energi dr huvudsamarbetspartner for | ._
evenemanget. Nu lonar det sig att 6verga till enkel och | [

bekvam betalning via e-faktura. Bland alla som

overgatt till e-faktura lottar vi ut en iPad2! 3
Du kan delta i utlottningen genom att ‘

senast 31.12.2011 ingd avtal i din egen nat- .

bank om att fa elrédkningen som e-faktura.

Lux Helsinki 31.12-9.1. kl. 16-22
www.luxhelsinki.fi

Las mer pa www.helen.fi/palvelut/elasku.html
© SKOY

L]
Helsingfors Energis kundtjanst fick tvd betydande Miina Keteli pa Helsingfors Energi valdes till
kvalitetspris i tavlingen Vuoden Parhaat (Arets Basta) ~ 4rets serviceridgivare. Motiveringen var att hon ar
2011: Kvalitetspriset for kundservice 2011 och titeln  entusiastisk och engagerad i att ge god kundservice,
arets serviceradgivare 2011. satter varde pd kunderna och har formdga att dela

Tavlingens expertteam uppmadrksammade Helsing- med sig av sitt kunnande pa arbetsplatsen.
fors Energis utmarkta kundserviceresultat, utvecklingen Tavlingen Vuoden Parhaat premierar organi-
av verksamheten, sattet att leda kundservicen sa att sationer och personer som systematiskt utvecklar

den dr kopplad till strategin samt det positiva arbets- sin kund- och forséljningstjanst.

klimatet inom kundtjansten och uppféljningen av det. Liis mer pi www.vuiodenparhazt fi

© Helsingfors Energi

Arets servicerddgivare Miina Keteli.
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Energi ar ett hogaktuellt tema som ménga har fragor
om. Vi erbjuder manga kanaler for att ta upp saken.

Helsingfors Energi lever med i sina kunders
vardag genom att erbjuda rid och handledning
om klok energianvindning och ge tips om hur
man fir vardagen att 16pa. De hjilpmedel som
anvinds dr Elhusets Energicentrum i Helsing-
fors dir man kan titta in for en pratstund,
tidningen Helen, webbplatsen och de soci-
ala medierna Facebook, Twitter och Youtube.

Energianvindningen ir en del av minni-
skors vardag pid manga sitt. Nagon vill veta
mer om uppvirmningen i hemmet eller som-
marstugan, en annan vill ha information och
rid om hushéllsapparater och deras forbruk-
ning och om hur man anvinder dem klokt.
Atervinning ir ett tema som vicker allt storre
intresse.

Helsingfors Energis verksamhet ba-
serar sig pa héllbar utveckling och hinsyn till
miljon. Det dr inte meningen att vara kunder
ska behova pruta pa komforten, utan vi for-

soker tipsa om hur man med sméd medel kan
istadkomma stora forindringar.

Fran brannved till flyttningstips
Tidningen Helen som delas ut till Helsingfors
Energis hushéllskunder ger svar pa vardag-
liga frégor och berittar om energiproduktion.

I tidningen har ldsarna fitt bekanta sig
med vattenkraftverk, kraftvirmeverk, Katri
Valas fjirrvirme- och fjarrkylaverk och vind-
kraftverk. Vi har varit med och sett hur en
gammal tv-apparat plockas isir och utnyttjas
for nya dndamél och hur 6verflédiga prylar
hittar nya igare pa Ateranvindningscentralen.

Helen har lirt lisarna hur man eldar
med ved, gor i ordning sommarstugan infor
vintern, anligger ett eget litet tridgards-
land och som i det hir numret, hur man an-
vinder golvvirme i vitrummen p4 ett klokt
satt.

Helen har presenterat intressanta per-
soner som genom sitt eget exempel och age-
rande gor virlden dill en lite bittre plats att
leva pa. Det finns atminstone en sak som for-
enar Helsingfors stads energiarkitekt, mat-
kulturombudsmannen och byggherren for
ett kollektivt flerviningshus: viljan att leva
miljovinligt.

Tidningens syfte ér att vara en hjilp i var-
dagen for lisaren. I tidningen har man gett
flyteningstips, rdd om hur man viljer ritc
lampa och férslag till praktiska inrednings-
l6sningar for arbetsrummet eller tamburen.

Manga kanaler pa natet

Helen utkommer pa bade finska och svenska.
Medan papperstidningen utkommer med
fyra nummer per ar kan man soka informa-
tion pd Helsingfors Energis webbplats precis
nir man behéver den. P4 nitet finns ocksi ett

- |




arkiv med tidigare nummer av Helen samt en e-tid-
ning pa engelska.

P4 webbplatsen finns mangsidig information om el,
fjirrvirme och tjinster och om kundférméner. P4 nitet
kan man teckna eller siga upp ett elavtal och gora flytt-
ningsanmélan. Om det blir elavbrott i Helsingfors finns
det detaljerad information i realtid p& webbplatsen och
en karta dver omradet som berdrs av felet.

P4 webbplatsen finns ocksd gott om rad och ener-
gispartips. Dir kan man ocksa reservera mitare av olika
slag, t.ex. fuke- eller forbrukningsmitare.

Med hjilp av webbtjinsten Savel Plus kan kunderna
folja sin egen elanvindning t.o.m. timme for timme, om
hushallet har en fjarravlist mitare.

Ett roligt sitt att fi energispartips 4r att besdka Hel-
singfors Energi pa de sociala medierna Facebook, Twit-
ter och Youtube. P4 Facebooksidan Sidstin Energiaa kan
du ocksi dela med dig av egna tips och be om rid. Il

Finlands ba; und
far du som (u
{10;:1 Helesl;ngfors Energi!

® Sdvel Plus ar Helsingfors Energis nya rapporteringstjanst
dar du ser information om din egen energiférbrukning pa tim-
niva. Rapporteringstjansten ar tillganglig for alla el- och
fjarrvarmekunder. Férbrukningsdata pa timniva kan till en bor-
jan ses av hushall med fjarravlasta matare. Kunder som annu
inte har en fjarravlast matare kan se forbrukningsdata pa
manadsniva.

® Du far Plussa-podng for forsdljningspriset pa el (aven pa
momsen). Kom ihag att meddela Helsingfors Energi numret
pa ditt Plussa-kort!

® Som hushallskund hos Helsingfors Energi dr din familj
forsdkrad mot elolyckor. Férmanen giller samtliga familje-

www.helen.fi medlemmar.

www.facebook.com/saastanenergiaa

www.twitter.com/energianeuvoja ® Du fir 20 % rabatt pa Pohjolas Mitthem-forsikrings
forsta forsakringsperiod, om du inte redan har motsvaran-
de forsakring hos Pohjola. Férmanen &r i kraft fram till utgang-
en av 2011. Du far formanen genom att visa upp din Helen-

faktura pa nagot av Andelsbankens kontor.

® Energicentrum ger kostnadsfri radgivning i alla fragor
som berdr hushallens energianviandning, pa adressen
Kampgranden 2 eller pa numret (09) 617 2726.

®  Frén Energicentrum kan du utan kostnad lana forbruk-
ningsmatare, yttemperaturmatare, fuktmadtare, ljus-
matare, decibel- och radonmitare samt regelsdkare.

® En gang om aret far du en uppféljningsrapport om din el-
férbrukning i samband med din elrdkning. Fastighetsagare
far ocksa rapporter om fjarrvarmeférbrukningen.

® Du har tillgéng till Helsingfors Energis férmanliga by-
tesservice for elektriska virmeelement. | servicen ingédr
byte av gamla elektriska virmeelement mot nya. Installationen
utférs av Helsingfors Energis samarbetspartner.

® Du far tidningen Helen fyra ganger per ar. j—

Elens ursprung

Den el som Helsingfors Energi silde 2010
fordelade sig pa olika energikillor enligt foljande:

e Férnybara 60 %
e Karnkraft 22 %

e Fossila 18 %

Pa Facebooksidan Saastin energiaa finns
energispartips och aktuella energifragor.

De som gillar sidan kan ocksa stalla fragor om
energi och dela med sig av sina egna tips om hur
man kan spara energi.

Av den el som saldes 2010 koptes 93 % pa den
nordiska elbdrsen. Av den sdlda elen séldes 3,5 %
som fornybara separata produkter och 3,2 % som

Var artikelserie presenterar
sarredovisad karnkraft.

Helsingfors Energis tjdnster.
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Bekanta dig med MotoriikkaMiikkas
energisparvideor pd www.helen.fi/
energiansaasto och svara pa fragan:
Hur ménga kastruller finns det pd hyllan
i MotoriikkaMiikkas kék?

a) 3

b) 5

o)1

Kenwoods kdksmaskin KMix ar en fargklick
i koket. Maskinen knddar och vispar bade

stora och smd mangder med 500 watts effekt.

Den rostfria bunken som rymmer fem liter
har ett praktiskt handtag. Tva olika vispar, en
degkrok och ett stankskydd medféljer.

Kéksmaskinens varde ar 499 euro. Bland
alla som svarat rétt lottar vi ut tva priser.

Decenloer

Finn svaret pa fragan,
vinn en koksmaskin!

Gd in pd www.helen fi. och svara pa tavlingsfragorna fére 31.12.
Du kan ocksa skicka ditt svar pa ett vykort till: Helsingfors Energi,
Tidninf%en Helen, 00090 HELEN. Kom ihag att skriva dina kontakt-
uppgifter och din adress pa kortet.

Vinnarna i ldsartdvlingen i Helen 3/11 har dragits. Upos mangel gick
till Kaija Vaalgamaa och Mari Korkea-aho i Helsingfors. Vi gratulerar
vinnarna!
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Nésta tidning utkommer i februari.



