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1. GRUNDBEGREPP

1.1. Lampsocklar

De vanligaste lampsocklarna ar skruvsocklarna E14 och E27. Bokstaven E kommer
fran lampans uppfinnare Thomas Edison. Siffran efter bokstaven anger sockelns bredd
i millimeter. Det finns ett stort utbud av gléd-, halogen- och LED-lampor samt
lagenergilampor (kompaktlysror) med de har skruvsocklarna.

Lampor med stiftsockel finns av manga olika typer (G, GU). Stiften forhindrar att man
anvander fel typ av lampa i en armatur. Halogenlampor, LED-lampor och
lagenergilampor kan ha stiftsockel.

1.2. Effekt = Watt

Enheten for effekt &r watt (W). Ju storre effekt en lampa har, desto mera el drar den.
Genom att multiplicera lampans effekt med anvandningstiden far man fram lampans
elforbrukning. T.ex. forbrukar en 60 W glédlampa 0,18 kWh el pa 3 timmar. (0,06 kW x
3 h=0,18 kWh).

Nar man valjer en ny lampa ar det bra att forst kontrollera pa armaturen hur stor effekt
lampan hogst far ha. Den angivha maximieffekten galler alla lamptyper. Armaturen kan
dock vara konstruerad sa att inte alla lampor passar i den. T.ex. blir lagenergilampor
storre och tyngre med storre effekt.
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1.3. Ljusfléde = Lumen

Ljusflodet anger hur mycket ljus en ljuskélla avger. Enheten for ljusflode ar lumen (Im).
Nar man jamfor lampor med varandra ar det viktigt att titta pa lumenvardet pa
forpackningarna. Vill man t.ex. byta ut en glédlampa mot en lagenergilampa som ger
lika mycket ljus ska lumenvardet pa lagenergilampan motsvara lumenvérdet pa den
lampa som tidigare suttit i armaturen. Om lagenergilampan har lagre lumenvéarde an
glédlampan ger det svagare ljus. Det gar inte att bedoma ljusmangden enbart genom
att jamfora effekterna, eftersom lamporna i handeln baserar sig pa olika teknik. Med
hjalp av tabellen nedan kan man jamféra lumenvéardena for glédlampor och
lagenergilampor med olika effekt.
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GLODLAMPA LAGENENERGILAMPA
EFFEKT LJUSFLODE EFFEKT LJUSFLODE
W Im W Im
100 1380 23 1150-1500
75 960 20 800-1300
60 730 15 750-950
40 430 11 530-700
25 230 7 260-400
15 120 5 150-250

1.4. Belysningsstyrka = Lux

Med belysningsstyrka (illuminans) avses mangden ljus som traffar en yta.
Belysningsstyrkan minskar med avstandet fran ljuskallan. Belysningsstyrkan anvands
for att beskriva hur bra belysningsforhdllandena &r i ett rum. Enheten for
belysningsstyrka &ar lux (Ix).

Belysningsstyrkor:

En sommardag vid

middagstid 100 000 Ix
Ett val upplyst kontor 800 Ix
Ett vardagsrum 100-150 Ix
Fullméne 0,25 Ix
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1.5. Fargtemperatur = Kelvin

Fargen pa ljuset fran en lampa anges i kelvin. Ju lagre kelvinvarde, desto varmare och
gulare ar ljusfargen. En glédlampas fargtemperatur ar 2700 kelvin. De lysrér som
anvands i Finland har vanligen en fargtemperatur pa 3000 eller 4000 K. Ljuskallor pa
Over 5000 K kallas kall- eller dagsljuslampor. For att belysningen ska upplevas som
behaglig ska ljuskéllans fargtemperatur och belysningsstyrkan anpassas till varandra. |
den typ av belysning som normalt anvands (300-500 Ix) upplevs varma toner som
naturliga.

1800K 2700K 4000 K 5500 K 8000 K 12 000K 16 000 K

LAMPTYP LIJUSFARG
KELVIN (K)
Glodlampa 2700
Lagenergilampa 2700-4000
Lysroér 2700-6500
Halogenlampa 3000
LED 3000-6500
Dagsljus 5500

1.6. Fargatergivningsindex

Med hjalp av fargatergivningsindex far man reda pa hur naturtroget ljuset fran en lampa
aterger farger. Fargatergivningsindex (Ra) anges som ett tal mellan 0 och 100 %. Ju
hogre talet ar, desto naturligare ar fargatergivningen. Nar man valjer lampor ska man
forsakra sig om att deras fargatergivningsférmaga ar tillracklig och lamplig for
andamalet. | hem och kontorslokaler racker det vanligen med ett fargatergivningsindex
som ar over 80.
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1.7. Energimarkning

Lag forbrukning

Ho6g forbrukning

Alla hushallslampor har numera energiméarkning pa
forpackningen med information om energieffektiviteten pa
skalan A-G, ljusflédet (lumen), effekten (watt) och lampans
livslangd i timmar. Glédlampor placerar sig pa skalans
lagsta nivaer, lagenergilampor i klass A och halogener med
skruvsockel i klass C.

Det &r bra att vara sarskilt uppméarksam pa belysningens
energieffektivitet, eftersom belysningen ar den storsta
enskilda forbrukningsposten néar det géller hushallsel. En
undersokning visar att ca 22 % av hushallselen gar till
belysning. Genom att byta ut glédlamporna mot
lagenergilampor kan man minska belysningens
elforbrukning till en femtedel. Det I6nar sig ocksa alltid att
slacka ljuset nar man l[Amnar ett rum.
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2.1. Glédlampor
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Glodlampan ar den aldsta och mest valkédnda av de lampor vi anvander i dag.
Glodlampans ljusavgivning baserar sig pa en glodtrad genom vilken elektrisk strom
leds sa att traden hettas upp och borjar gloda. Glédlampan téands snabbt men drar
mycket el. Eftersom glédlamporna inte uppfyller EU:s energieffektivitetskrav kommer
de att fasas ut fran marknaden helt och hallet.
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Glodlampornas egenskaper: o~
+ Tands genast .
+ Billiga i inkép =7
+ Varmtonat ljus (2700 K)

+ Kan kastas bland hushallssoporna e

— Kort livslangd, ca 1000 h
— Vibrationer och éverspanning forkortar livslangden
— Brannheta; 95 % av lampans effekt férvandlas till varme

— Hoga driftskostnader; drar mycket el

Enligt EU-direktivet fasas glodlamporna ut i etapper enligt foljande tidtabell:

1.9.2009 Klara glédlampor = 100 W och alla matta glédlampor
1.9.2010 =275W

1.9.2011 260W

1.9.2012 >7W
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2.2. Halogenlampor

Halogenlampor avger ljus enligt samma princip som glédlampor, men
ar mera langlivade och energieffektiva an glodlampor. De behoéver
allts& mindre effekt for att ge lika mycket ljus som glodlampor. Det
finns halogenlampor som till storleken och utseendet paminner om
glédlampor.

Halogenlampornas egenskaper:

+

+
+
+

Tands genast

Bra fargatergivning; aterger farger klara och frascha

2—4 -faldig livslangd jamfort med glédlampor

Drar 20-45 % mindre energi an glédlampor som ger
motsvarande mangd ljus

Mangsidigt sortiment; olika storlekar, former, effekter och
socklar

Kan dimras

Kan kastas bland hushallssoporna

Brannheta; kan latt orsaka brandrisk

Nar man hanterar lampan maste man akta sig for att vidrora
brannaren med bara hénder, eftersom fett och smuts som
fastnar pa glaset forkortar lampans livslangd

12 volts lampor kréaver transformator

Kort livslangd (ca 2000 h)
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2.3. Lysror
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Ett lysror &ar en rorformig ljuskalla. Glaset ar tackt med ett lysdmne som férvandlar UV-
stralning till synligt ljus. I lysrér anvands lysamnen av olika typ. Lysamnets
sammansattning inverkar pa ljusets farg och fargatergivningen.

Armaturer for lysrér har inbyggd tandare och reaktor. Numera har armaturerna allt
oftare s.k. elektroniska tandare och anslutningsdon, vilket gor att lysroret tdnds
shabbare och utan att flimra. Anslutningsdon av aldre teknik kallas magnetiska.

Standardstorleken pa stora lysror ar 58 W och 36 W. Mindre lysror finns fran ca 20 watt
och nedat. Lysror har hog livslangd, men ljusmangden avtar med aren. Darfor lonar det
sig att byta ett lysrér som varit i bruk lange, &ven om det fortfarande fungerar. Om ett
lysrér blinkar eller har slocknat &r det av sakerhetsskal bast att genast byta det. Nar
man byter lysrér maste ocksa tandaren i armaturen bytas.

Lysror passar bra for allmanbelysning i hemmet. Lysrorsarmaturer ar sarskilt lampliga i
rum dar det behévs mycket ljus och dar ljuset ar tant lange (t.ex. koket, tamburen,
vardagsrummet).

Lysrorens egenskaper:
+ Bra ljusavgivning
+ Sparar energi; ger mycket ljus med liten effekt (4-5 ganger effektivare an
glodlampor)
+ Langlivade; livslangd 6 000—90 000 timmar.
+ Blir inte brannheta

+ Finns i manga fargtoner fran varmgult till vitt

— Ljusméangden avtar med tiden

- Miljofarligt avfall; innehaller sma mangder kvicksilver
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2.4. Lagenergilampor med stiftsockel

Lagenergilampor med stiftsockel fungerar enligt samma princip som lysror
men monteras i armaturen med bara en sockel, t.ex. G23 eller G24d-1 (se
kapitel 1.1). Armaturer for lagenergilampor med stiftsockel har inbyggt
elektroniskt eller magnetiskt anslutningsdon. Liksom 6vriga lysror finns aven
lagenergilampor med stiftsockel i flera storlekar, t.ex. 2-stavs och 4-stavs
lagenergilampor. Siffran framfér namnet anger antalet lysror.

Jamfért med en lagenergilampa med skruvsockel (se kapitel 2.5) ger en
lAgenergilampa med stiftsockel litet mera ljus med samma mangd energi. |

ovrigt har en lagenergilampa med stiftsockel samma egenskaper som lysror.
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2.5 Lagenergilampor med skruvsockel

Lagenergilampor ar lysror med skruvsockel och kan enkelt anvandas
som ersattning for energikravande glodlampor. | dag finns det lampor
med saval E14- som E27-sockel och manga olika kupmodeller (t.ex.
klotlampor, kronljuslampor). Lagenergilampor finns i effekter mellan 4
och 30 watt. En lagenergilampa med skruvsockel har inbyggt elektroniskt
anslutningsdon i sockeln. Tack vare anslutningsdonet tands lamporna
utan att blinka och ger ett flimmerfritt ljus.

Lagenergilampans egenskaper:

+

+

Kan direkt ersatta glodlampor tack vare skruvsockeln

Drar 65—-80 % mindre energi an glédlampor som ger
motsvarande mangd ljus

Varmealstringen ar bara en brakdel jamfort med glédlampor,
passar darfor ocksa i tranga armaturer

Hog livslangd: En lagenergilampa av god kvalitet haller i
medeltal 15 000 timmar

Rekommenderas inte pa platser dar temperaturen ar

over +50 °C

Kan i allménhet inte anvéandas med dimmer eller skymningsrela
(med undantag for nagra f& modeller som tagits fram just for det
har andamalet)

Tands langsamt

Ljusmangden avtar med tiden

Ger som alla lysror mindre ljus nar de ar kalla, men vissa
modeller fungerar i kyla anda ner till -30 grader

En uttjant lagenergilampa ar miljéfarligt avfall

10
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2.6 LED-lampor

LED eller lysdioder ar halvledarkomponenter som avger ljus i en viss
farg nar elstrom leds till dem. LED-lamporna har utvecklats under de
senaste aren och kommer i framtiden sannolikt smaningom att ersatta
gléd- och halogenlampor. Utvecklingsarbete pagéar bland annat for att
forbattra lampornas ljusutbyte. LED-lampor &r inte kansliga for
vibrationer. De gér inte sonder plotsligt och utan férvarning utan ljuset
avtar jamnt med tiden.

LED-lampornas egenskaper:

+

+

+

Lag energiforbrukning jamfoért med glodlampor
Mekaniskt hallbara ljuskéallor med kompakt format
Langlivade (10 000-100 000 timmar) om de installeras
ratt

Tands/slécks omedelbart

T4l att tandas och slackas ofta

Ljusutbytet ar tillsvidare inte sarskilt stort
Dyra i inkdp
Stora skillnader i palitlighet och livslangd mellan olika LED-lampor

Passar inte i bastun

11
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3. BELYSNINGSPLANERING

3.1. Belysningsobjekt

Belysningen i hemmet bestar av allman-, lokal-, punkt- och
dekorationsbelysning. Allmanbelysning ar ljus som sprids dver ett stort
omrade och ar omarkligt som dagsljuset. Det reflekteras bast via ljusa vagg-
och takytor. Ett bra allmanljus ger inga skuggor och skapas bast med flera olika
ljuskallor pa olika platser i rummet.

Lokal- eller arbetsbelysning behdévs t.ex. dar man ska lasa, skriva eller laga
mat. For att arbetet ska I6pa bra far ljuset inte blanda. Den basta
arbetsbelysningen &r oméarklig och farglds. Sjalva ljuskallan ska helst inte
synas.

Punktbelysning har till uppgift att framhéava inredningen och inredningsdetaljer.
Punktbelysning anvénds t.ex. for att framh&va tavior och konstverk.
Punktbelysningen far inte vara for stark eftersom det ar objektet och inte ljuset
som ska ha huvudrollen. Halogen- och LED-lampor &ar lampliga for
punktbelysning.

Dekorationsbelysning gér hemmet estetiskt och personligt.
Dekorationsbelysningen ska inte ge ljus utan skapa stamning och se vacker ut.
Julljusslingor, levande ljus, fiberbelysning och lavalampor ar exempel pa
dekorationsbelysning.

3.2. Att téanka pa vid belysningen

Belysningen har till uppgift att skapa en trivsam och saker boendemiljo.

Det ar bra att tanka extra pa belysningen av problematiska stallen i hemmet,
sarskilt dar man ror sig eller arbetar.

Det behdvs inte ljus dverallt. Nar man planerar belysningen ar det alltid viktigt
att tanka pa hur rummet ska anvandas.

Det I6nar sig alltid att utnyttja akta dagsljus nar det ar mojligt.

Bra belysning bléandar inte. Den har inget direkt klart ljus och inga kraftiga
reflexer.

Ljus kan anvandas for att férandra ett rum; morklagga och framhéva, dela upp
rummet och skapa rymd.

Med hjalp av en dimmer kan belysningen varieras.

For att minska onddig energiférbrukning kan belysningen styras med

rérelsevakter, kopplingsur och skymningsrelaer.

12
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Tilldggsinformation:

Helsingfors Energi:

Energicentrum www.helen.fi/energia/energiakeskus.html

Rad om energi www.energianeuvoja. fi

Information om lampor:

Lampputieto www.lampputieto.fi

Information om elférbrukning och elsakerhet:

Adato Energia www.adato.fi
Motiva www.motiva.fi
Centralen for framjande av

elsakerheten www.sahkoturva.info

Sakerhetsteknikcentralen www.tukes.fi

Lamptillverkare och belysningsinformation:

Adlux Oy www.adlux.fi

Innojok Oy WWW.inNojok.fi

Oy Airam Electric Ab www.airam.fi

Oversol www.oversol.fi

Osram www.osram.fi

Philips www.lighting.philips.com/fi_fi/

13
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