


Mycket energi gar till uppvirmning

Av hemmets energianvdndning gar 2/3 till uppvdrmning och

tappvarmvatten, resterande 1/3 till elapparater.

* Se till att fonster och dorrar &r téata, eftersom de har stor
betydelse for férbrukningen av vdrmeenergi.

* Vélj rumstemperatur efter rummets anvdndning. En sdnkning av
rumstemperaturen med en grad minskar den drliga energiférbruk-
ningen med cirka fem procent. Rekommenderad rumstemperatur
ar20 - 22 °C.

* Med korsdrag vddrar du effektivast. Vadringsluckorna ska inte
std 6ppna under uppvarmningssasongen.

* Duscha i stéllet for att bada. Lat inte varmvattnet rinna i onédan
utan stang kranen nar du tvélar in dig.

Elapparater 30 %

Uppvérmning 50 %

Varmvatten 20 %
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Stora mojligheter att spara pa belysningen

* Omkring en femtedel av hushdllselen gér till belysning.

° | hemmen finns det i medeltal &ver 20 belysningspunkter.

° Kom ihag att slacka efter dig ndr du lamnar ett rum.

° Lumen (Im) vardet anger hur mycket ljus en lampa avger.
Kontrollera lumenvardet pa férpackningen nar du valjer
en ny lampa for att fa en som ger tillrackligt med ljus.

750-950

260-400

Glédlampa 2 700
Lysror 2 700-6 500
Led 3 000-6 500

earinljus dagsljus natthimmel
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Minska hemelektronikens forbrukning

Vi har allt mer elektronik i hemmen, bl.a. datorer, tv-apparater,

digitala apparater och spelkonsoler. Hemelektronikens andel av

hushéllselen &r cirka 10 — 35 % beroende pa hushallets storlek och

antalet hemelektronikapparater.

e Satt pd apparaten forst nar du behéver den. Stang av den nér du
inte ldngre anvander den.

» Aktivera datorns energisparfunktioner. Skdrmspararen spar inte el.

* Jamfor effekter och energiférbrukning ndr du képer en ny apparat.

° En bdrbar dator drar betydligt mindre el &n en stationar.

* Vid anvdandningen drar en plasma-tv mer och en LCD-tv mindre
el @n en bildrérs-tv av motsvarande storlek. Ju stérre skarm,
desto storre elférbrukning.

For hemelektronik och
kontorsmaskiner finns det
sarskilda energieffektivi-
tetskrav for forbrukningen
i drift- och standbylage.

Klok kylforvaring

* Kylen och frysen stdr for i medeltal 10 % av hemmets elférbrukning.
Anvandningsvanorna har vasentlig betydelse for energieffektiviteten.
* Placera kylen och frysen i ett torrt utrymme inomhus. Se till att
luften kan cirkulera kring apparaten, hur stor luftspalt som kravs
framgar av installationsanvisningen. Tank ocksd pa att inte placera
kylen eller frysen bredvid en vdrmealstrande apparat.
* Valj ratt forvaringstemperatur: i kylen + 5 °C och i frysen — 18 °C.
Varje grad kallare 6kar elférbrukningen med cirka 5 %.
e Elférbrukningen kan i vérsta fall 6ka med hélften om man proppar
kylen for full och 6ppnar dorren titt och titt. )
e Stall inte in varm mat i kylen eller frysen. T e
e Stang férpackningarna, tack éver maten med lock eller foI|e . ‘
* Kom ihdg att rengdra ytor och tétningar i kylen och . .. .
frysen regelbundet och frosta av frysen senast nar
frostlagret dr centimetertjockt.




Energispartips vid matlagning

Spisen

* Hetta upp pa full effekt men vrid ner plattan i tid.

* Anvand tjockbottnade kokkarl med lock.

* Koka i kort spad och varm inte mer &n vad som behdvs for stunden.

* Utnyttja for- och eftervarmen. Mdnga matratter kan stallas i kall
ugn, dd kommer ocksa férvarmningsenergin till nytta.

° Laga storre satser pd en gang i ugnen, eftersom det gar mera
energi till att virma ugnen an till att halla den varm. | en
varmluftsugn kan du grddda tva platar samtidigt.

Mikrovagsugnen

* Anvand mikrovagsugnen for tillredning och varmning av sma
matportioner. Mikron &r snabbare och mer energiekonomisk
an spisen fér varmning av fardigmat.

* R6r om under upphettningen och anvdnd mikrokupa.
D4 tinar/varms maten snabbare och jamnare.
Kupan skyddar ocksd ugnen mot stank.

e Valj lamplig effekt f6r andamdlet.

* Anvand upptiningseffekten nér du tinar djupfryst.

Diska energiekonomiskt

 Kor fulla maskiner och vélj program efter diskens smutsgrad.

* Disken behéver inte skéljas innan den stalls i diskmaskinen.
Matrester kan skrapas bort t.ex. med en plastskrapa.

¢ Diska inte under rinnande vatten ndr du diskar for hand.
Diska och skélj i diskhon.

e Ldmna inte diskmaskinen utan tillsyn.

* Rensa regelbundet silen i diskmaskinen och torka av luckans
tdtningar och ytterkanter. L e o

Rengoring av diskmaskinen

Avkalka maskinen regelbundet med citronsyra som finns
att kdpa pa apoteket: Mat upp 2-3 msk citronsyra i
diskmedelsfacket och kdr 65-gradersprogrammet utan
diskgods. Stanna programmet fore torkningsfasen, efter-
som torkningen kan gdra att upplosta kalkrester fastnar
pa maskinens vaggar pa nytt. Skolj till sist maskinen med
skoljningsprogrammet.




Kladvardstips

Vid tvétt och torkning av kldder och andra textiler kan man spara
energi genom att anvdnda maskinerna ekonomiskt och skéta dem
regelbundet.

* Kor fulla maskiner.

* Vdlj tvdattemperatur och -program utifran tvéattrdden och
textilernas smutsgrad.

° Mt upp tvattmedel enligt doseringsanvisningen.

* Hall maskinen ren. Rensa luddfiltret och torka av tatningarna
regelbundet.

* Det mest energiekonomiska sattet att torka tvatt ar pd torklina
utomhus.

o Effektiv centrifugering forkortar torktiden och energiférbrukningen.

o Rengoring av
tvattmaskinen

et Det ar bra att rengéra

9 tvattmaskinen fran avlag-
ringar minst ett par gdnger
om aret: Kop citronsyra pa
apoteket och mét upp 100
gram i tvdttmedelsfacket.
Koér maskinen pa ett pro-
gram med hég temperatur
(90°- 95°) utan tvattgods.
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VATTENTVATT

Normalt program
i 95 grader

Skonsamt program
i 95 grader

Normalt program
i 60 grader

Skonsamt program
i 60 grader

Normalt program
i 40 grader

Skonsamt program
i 40 grader

Skonsamt program
i 30 grader

Mycket skonsamt
program i 30 grader

Endast hand-
tvdtt tilldten

Vattentvdtt
forbjuden

Strecken under symbolen
betyder skonsam behand-
ling. Strecken kan vara un-
der eller bredvid varandra.

—

STRYKNING

Strykning férbjuden
Strykning max.
110 °C

Strykning max.
150 °C

Strykning max.
200 °C

Tvattrad

@

TORKNING
Skonsam torktumling
(lagre temperatur)
Normal
torktumling

Torktumling
forbjuden

Kan centrifugeras
Far inte centrifugeras

Plantorka plagget

Héngtorkning. Lat plagget
torka hdngande, kom ihdg
att strdcka smmarna.

Ldt plagget dropptorka,
vrid inte ur.

Plagget ska torkas i skuggan.
Férgfel kan uppstd om plagget
torkas utomhus. Det har rddet
kan t.ex. finnas i sidenplagg.

NE e

Vrid forsiktigt ur plagget fér hand
efter tvdtten eller centrifugera
det snabbt i tvdttmaskinen for att
avlagsna overflodigt vatten.

% Plagget far inte vridas

KEMTVATT BLEKNING

O Kemtvdtt A Blekning

0

Kemtvdtt
emt Endast syre-
forbjuden ﬁ blekning tilldten

I symbolen for kemtvdtt Bleknin
kan det finnas en bokstav, fﬁrb'udéyn
t.ex. P Feller W. 4

J
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Minska StandbyfﬁerUkningen For hemelektronik och kontorsmaskiner finns det sarskilda energi-
effektivitetskrav som styr férbrukningen i drift- och standbylage.
Néstan alla apparater drar el inte bara vid

anvdndningen utan dven i standbylédge. Med hjalp av ENERGY STAR-markningen samt kvalitets- och miljo-
market TCO kan du hitta energieffektiva datatekniska l6sningar.
* Av hemmens elférbrukning gar uppskattningsvis 5-10 % till i % e " -
. . * ]
olika apparaters standbylagen.  eg P @ ® ® e o
° Kom ihag att stdnga av apparaterna med strémbrytaren nar ., 8 .. @
[

du inte anvdnder dem.
* Med hjélp av en skarvsladd med strombrytare kan du bryta
strommen till flera apparater samtidigt.

ENERGY STAR

Den internationella ENERGY
STAR-mdrkningen satter upp
normer for kontorsmaskiners
energiférbrukning. Alla stora
datortillverkare har modeller
som uppfyller ENERGY STAR-

Vilj energieffektiva apparater

Energimédrkningen styr konsumenterna att valja energieffektiva
apparater.

EU:s gemensamma energimarke

Den enhetliga energimarkningen i EU-ldnderna ger tillforlitlig och
jamforbar information om hushéllsapparaters energiférbrukning.
Informationen baserar sig pa resultat som tillverkarna uppmatt i

kraven.

enlighet med en standard. 7 TCO
. TCO-market staller krav pa
Energimarkningen omfattar kylar och frysar, tvdattmaskiner,» , = - | bl.a. bildskiarmars och datorers
kombinerade tvattmaskiner/torktumlare, torkt'um= . .' ® ... *, . energieffektivitet, miljovanlig-
lare, diskmaskiner, ugnar, lampor och luftkondi- © .. .. Py e - . het och ergonomi.
tioneringsapparater. 1 ® .
@,

| framtiden kan energimarkning
dven inforas for andra produkt-

grupper.

| Finland 6vervakas energimark-
ningen och dess riktighet av
Sdkerhetsteknikcentralen Tukes.

Hiig férbrukning
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Olika elapparaters forbrukning

1kWh = 10c ning KWh  ningsginger | KWh/dr
Diskmaskin kWh / géng
0,5-16 5/ vecka 130 - 416 13 -42
Kyl och frys kWh / dygn
0,3-19 110 - 694 11-69
Elspis kWh / dygn
- 2 personer/hushall 0,5 7 / vecka 182 18
- 4 personer/hushall 1,0 7 / vecka 365 37
CUpPRetningavugten o5 3/vedka 78 8
T g‘g‘gg’:;” g ayugnen o7 3/ vecka 109 1
Kladtvatt och -torkning kWh / gang
- tvattmaskin 0,6-17 5 / vecka 156 - 442 16 - 44
- torktumlare 19-55 5/vecka 494 - 1430 49 - 143
- torkskap 4 5 / vecka 1040 104
Strykjarn kWh / timme
1 1 h/vecka 52 5
Bastubad (1,5 h) kWh / géng
8 2/ vecka 832 83
Dammsugare kWh / timme
1,5 1 h / vecka 78 8
v kWh / timme
- bildror 0,10 5 h/dygn 183 18
40'"- 42" LCD 0,07-015 5h/dygn 128 - 274 13 -27
42" - 50" plasma 017-0,40 5h/dygn 310-730 31-73
- digitalbox 49 5
" figiaioox med 00 10

Elforbruk- Anvand-

1kWh = 10c ning kWh  ningsganger kWh / &r
Dator kWh / timme
- dator 014-0550 8h/dygn 409 - 1460 41 - 146
- barbar dator 0,04 8 h/dygn 117 12
Golvvirme
-3 m? 540 - 1980 54 -198
-6 m? 1080 - 3960 108 - 396
Extra virmeelement
1000 W 2200 220
Individuell ventilation
i ligenheten
- 2 rum och koék 1080 108
- 4 rum och kok 1800 180
kWh /10
min. . .
Y .
Kaffebryggare 0.1 ® e %e
- . .
Vattenkokare 0,2 ‘e . . .
' . . ) .
Mikrovagsugn 0,2 +
‘@ {
Brodrost 01 T e
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Berakning av elforbrukningen 1 kW = 1000 W
Apparatens effekt (kW) x anvandningstiden (h) = apparatens forbrukning (kWh)
Nar man multiplicerar férbrukningen (kWh) med elpriset fir man reda pa vad
anvéandningen kostar.

T.ex. forbrukar en lagenergilampa (effekt 15 W) pa atta timmar

0,015 kW x 8 h = 0,12 kWh, vilket kostar 0,12 kWh x 10 c=1,2 c.

En ldngre lista utrédknad enligt géllande elpris finns pa www.helen.fi

Helsingfors Energi ldnar ut férbrukningsmatare till sina kunder.

Den rétta eltipsraden: 1, 1, X, X, 2, 1, X, X, X, X
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Sortera och atervinn

Avfallssortering spar naturresurser och minskar problemen som
soptipparna medfér. Osorterat blandavfall &r varken bra for plan-
boken eller miljén. Genom sortering av miljéfarligt avfall férhindrar
man att giftiga dmnen hamnar pa soptippen eller i naturen.

Atervinning av funktionsdugliga apparater och prylar har klara
miljofordelar.

Sortera rdtt

Elektriska hushallsapparater, armaturer och LED-lampor ar el- och
elektronikskrot som inte far ldggas i blandavfallet eller ldmnas i
fastighetens soputrymme.

Helsingforsregionens miljotjanster HRM har utférliga sorteringsan-
visningar pd sin webbplats. Dér berattas bland annat vad man kan
lagga i bioavfallskarlet och vilket avfall som ar milj6farligt. Dar finns
ocksa sorteringsanvisningar fér dem som bygger och renoverar.

Vart ska el- och elektronikskrot féras?

El- och elektronikskrot (EES) dr kasserade apparater som behéver
elstrom eller elektromagnetiska falt for att fungera. De kan t.ex.
foras till HRM:s EES-insamling.

Till EES-insamlingen hor

* Stora och smad hushallsapparater: kylskap, frysar, tvdattmaskiner,
elspisar, mikrovagsugnar, dammsugare, kaffebryggare, strykjarn
och brédrostar

» Data- och teletekniska apparater: datorer, skrivare, kopieringsap-
parater, riknare, telefoner, telefonsvarare och faxar

* Konsumentelektronik: radio- och TV-apparater, videokameror och
-bandspelare samt ljudatergivningsapparater

* belysningsanordningar, LED-lampor

* El- och elektronikverktyg: borrar, sdgar, symaskiner och svetsar

* Leksaker, fritids- och sportutrustning: modelltdg, bilbanor,
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videospel samt idrottsutrustning som innehaller el- och elektro-
nikkomponenter
 Kontroll- och &vervakningsutrustning: brandvarnare, reglerutrust-
ning och termostater fér uppvarmningen
. .
Till EES-insamlingen hor inte
° Sméltproppar
* Elledningar
* Kablar
* Férbranningsmotorer Sortering
av lampor
Lds mer om avfallssortering och e Gladlampor och
insamlingsplatserna i huvudstads- halogenlampor 4r

regionen pd www.hsy.fi blandavfall.

e Ldgenergilampor och
lysrér ar problemavfall.

P& ovriga hall i landet finns
regionala avfallshanteringsforetag
och pé deras webbplatser finns
information om hur avfallshantering-
en i regionen dr organiserad.

e LED-lampor till
EES-insamlingen

Atervinnning av funktionsdugliga elapparater

Funktionsdugliga elapparater kan ldmnas in pd Huvudstadsregio-
nens Ateranvandningscentral Ab:s verksamhetsstallen. | huvud-
stadsregionen finns fyra verksamhetspunkter: en i Vanda, en i Esbo
och tva i Helsingfors.

P& verksamhetspunkterna kan man hitta férmdnliga och anvdnd-
bara prylar och fa information om konsumtionsvanor.som minskar

. o it .
belastningen pad miljén. . °e ® ® o "
w o — . ]
L&s mer om atervinning pa e
www.kierratyskeskus. fi .

Avfallsverksféreningen har sina egna
riksomfattande dtervinningspunkter
www.kierratys.info




Eltippningen Egna anteckningar

Mina svar
1. Bruksspanningen i Finland &r:

1 230V (volt)
X 110V
2 660V

2. Av Helsingfors Energis kraftverk produceras mest el och fjarrvirme av:
1 Nordsjo

X Hanaholmen
2 Sundholmen

3. Signalparlan och passdelen pa en 10 A (ampere) smalltpropp ar:
1 grén
X réd

2 gréd

4. Den storsta effekt (W) som en 10 A smaltpropp kan belastas med é&r:

1 1380 W (watt)
X 2300wW

2 3680W

5. Skyddsjordade stickproppar finns pa:

1 TV-apparater
X rakapparater
2 tvattmaskiner

6. Skyddsjordade eluttag med lock installeras alltid:
1 pa balkongen

X itamburen
2 ivardagsrummet

7. Om elapparaternas standbyeffekt ar 100 W ar elférbrukningen:
1 0,24 kWh / dygn

X 2,4 kWh / dygn
2 24 kWh / dygn

8. Standbyforbrukningen hos elapparaterna i hemmet ar:
1 ndéstan obefintlig
X 5-10 % av elforbrukningen

2 haélften av elférbrukningen

9. Om elpriset & 10 c/kWh kostar en halv timmes dammsugning med en
dammsugare vars effekt ar 1000 W:
1 10 c (cent)

X 5¢
2 2c

10. Det ar klokt och energiekonomiskt att:
1 alltid ha datorn pakopplad sa att man snabbt kan anvanda den

OO0 O 0000000 O

X alltid stdnga av datorn ndr man inte anvander den
2 stdnga av datorn en timme varje dygn for att den inte ska dverhettas
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Energicentrum

Rad om energianvindning

Vi ger rad om energifragor i hemmet. Hos oss far du information som hjal-
per dig att vélja hushallsapparater samt placera och skéta dem rétt. Vi har
ocksa information om belysningens och hemelektronikens energieffektivi-
tet. Vi lanar ut matare till vara kunder fér mitning av enskilda elapparaters
férbrukning. Var radgivning ar avgiftsfri. Telefon (09) 617 2726

Rad om uppvirmning \

Vi ger rdd om val av uppvarmningssatt och om olika alternativ
for tillskottsvarme. Telefon (09) 617 4010

7 Helsingin Energia

A
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Avtal och rakningar
Vi ger rad i fragor som ror avtal och rdkningar.
Telefon 010 802 802

Besoksadress:
Kampgranden 2, Malmbrinken 6, 3:e vaningen
Oppet: Ma-fr kl. 8.30-16.00

energiakeskus@helen.fi

Nyttiga webbadresser
www.helen.fi
www.energianeuvoja.fi

www.ilmastoinfo.fi

www.tukes.fi
www.motiva.fi
www.hsy.fi
www.kierratyskeskus.fi
www.kierratys.info
www.ymparistomerkki.fi
www.eu-energystar.org/fi
www.ekosuunnittelu.fi
www.keittiotieto.fi




