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Gor en egen energibesiktning. Den hjéilrié'r"dig att fasta uppmarksamheten
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vid ratt saker, undvika onddig energianvandning och spara pengar.



Underhallningselektronik

Det finns allt mer underhallningselektro-
nik (tv-apparater, datorer, digitalboxar,
spelkonsoler) i hemmen. Nastan alla ap-
parater drar strém inte bara nar de an-
vands utan ocksa i standby-lage. Hem-
elektroniken forbrukar ca 11-34 % av hus-
héllselen beroende pa hushallets storlek och
mangden apparater samt apparaternas standard.
Har du raknat ut hur mycket det faktiskt kostar att
ladda ner filmer och musik pa natet, om datorn ar pa-
kopplad dygnet runt?
Stanger du av apparaterna (dven datorn) med strombrytaren

eller via en férlangningssladd med strombrytare?  Ja [0 Nej O
Jamfor du energiforbrukningen i driftlige och
standby-lage nar du kdper en apparat? Jad NejO

Funderar du 6ver om apparaten motsvarar ditt
verkliga behov till storlek, effekt och egenskaper? Ja [0 Nej [d

Visste du att en ny plasma-tv drar tre ganger

mer el 4n en gammal bildrérs-tv? Jad Nej O
Visste du att en ny barbar dator drar bara 10-20 %
el jamfort med en motsvarande stationdr dator?  Ja [1 Nej [

Kylférvaring

Kylférvaringen star for 9-36 % av hushallens elférbrukning. Kylfor-
varingens andel har minskat eftersom energimarkningen

styr oss att vilja energisndla apparater.

Star kylen och frysen pa avstand fran spisen,
diskmaskinen och varmeelementet?

Jall NejO

Fungerar luftcirkulationen kring kylen och frysen sa att
sval luft kan komma in under apparaten och varm
luft tillbaka ut i rummet bakom och ovanpd den? Ja [0 Nej [
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De har fragorna har tagits fram i samarbete inom Elvari, ett program for effektivering av eluppvarmningen som leds av Motiva. Elvari dr ett samarbetsprojel

Har du dammsugit kondensorgallret pd
skapets baksida en géng om &ret? Jad Nej O

Har du métt om medeltemperaturen i
kylen &r +5 °C och i frysen -18 °C? Jad NejO

Om du har tva kylskdp, har du stallt det dldre
skapet pd hogre temperatur, t.ex. +10 °C

(drycker, gronsaker, frukter 0.d.)? Jald NejO
Frostar du regelbundet av frysen

under den kalla &rstiden? Jald NejO
Kontrollerar du samtidigt tdtningarnas skick? Jad Nej O

Elbastu och bastubad

En normal elbastu i familjebruk drar ca 1000 kWh per ér,

vilket kan vara mer dn en tiondedel av den arliga elférbrukningen.
Over hilften av bastuaggregatets elférbrukning gar till forvarm-
ning av bastun och resten till att hdlla virmen. Har man ett bastu-
aggregat som ger bad direkt drar varmhallningen energi i onddan
om bastun anvénds séllan. Bastuvanorna marks direkt pa elrak-
ningen, eftersom energiférbrukningen paverkas av hur ofta man
badar, hur lange och i vilken temperatur. Bastubad i hundra gra-
der ékar energiférbrukningen med 20-30 % jamfort med ett milt
bad i 80 °C.

Gér du i bastun sa fort den blivit varm och

stanger av den s fort du badat fardigt? Jall Nej O
Om du har ett bastuaggregat som ger bad direkt,

stdnger du av det om du inte badar varje dag )
eller om du reser bort? Jall NejD

Om du har ett bastuaggregat som ger bad direkt,
har du funderat pa att byta ut det mot ett traditionellt

om du badar sallan (hogst tre génger i veckan)? ~ Ja Nej [

Lampor, armaturer och biluppvarmning

Belysningen star for en stor del av hemmets energiférbrukning,
men &r latt att spara pa.

Slacker du belysningen (aven lysror) om )
du limnar rummet fér mer dn 10 min? Jall NejO

Ar moblerna placerade sd att .
lampstrombrytarna ar lattitkomliga? Jall NejO

Styr du utebelysningen med skymningsreld, rérelsevakt

eller timer s4 att den bara &r tand nar den behovs? Ja Nej [
Ar utebelysningen riktad mot de platser ddr det .
behévs ljus i stallet for att lysa upp hela girden? Ja L1 Nej [
Styrs motor- och kupévarmaren ]
pa din bil av ett kopplingsur? Jall Nej

Fonster och dorrar

En av de viktigaste faktorerna som paverkar vairmeenergiférbruk-
ningen ar hur tita fonstren och dorrarna ar. Att byta ut fonstren
kan vara dyrt, men mycket gar att géra redan med enkla medel.
Kann efter med 6versidan av handen om det drar.

Kontrollerar du fonstertdtningarnas skick varje .
host och tejpar otéta fonster vid behov? Jall NejO

Stanger du alltid dérren till vindfinget efter dig? Ja 0 NejO

Ventilationssystem, vddring och kylning

Genom att anvdnda ventilationen ratt kan man ocksa spara ener-
gi. Ventilationen ar tillracklig om luften kénns frisk i rummet. En



snabb védring hjélper om det kdnns instangt. Ventilationssystemet
i ditt hus dr antingen sjdlvdrag (S), mekanisk franluft (F) eller meka-
nisk till/franluft (FT) med varmeatervinning.

Har franluftsventilernas luftmangder granskats vart

5-10:e &r t.ex. i samband med sotningen? Jad Nej O
Kommer du ihdg att anvanda

friskluftsventilernas vinterlage (S)? Jal NejO
Anvander du intensivlaget bara vid matlagning

och bastubad (F, FT)? Jad Nej O
Stéller du ventilationen i franvarolage nar

huset blir tomt (F, FT)? Jall NejO
Reglerar du ventilationens flakthastighet

(S, F, FT)? Jad NejO
Byter du filter i ventilationsaggregatet och

luftvirmepumpen tvé ganger per ar (FT)? Jal NejO
Har du stéllt eftervdarmningselementets termostat

sd lagt som mojligt utan att komforten férsamras,

t.ex. pd 15-17 grader (FT)? Jal Nej O
Rengér du vdrmevéxlaren varje ar (FT)? Jal NejO
Stéller du om vdrmeatervinningens bypass-spjall

var och host, om det finns ett sadant (FT)? Jald Nej O
Anvander du kylning (luftvirmepump) sommartid bara

ndr det verkligen behévs? Luften behéver bara kylas

ett par grader, eftersom den samtidigt avfuktas.  Ja [0 Nej I

Varmning av tappvatten och vattensystem

Den genomsnittliga vattenférbrukningen per person och ér ar 155
I/dygn, varav tappvarmvattnets andel ar 30-40 %. Férbrukningen
varierar mellan 90 och 270 I/dygn. Malet ar en genomsnittlig vatten-
forbrukning pa hogst 130 I/dygn. Det behovs fem ganger sa myck-
et vatten for ett karbad som for en dusch. En kubikmeter (1000 liter)
kallt vatten kostar nastan 3 €, varmvattnet dr tre ganger dyrare.

Undviker du att slosa med vatten i onédan,
och att std i duschen och drémma?

Ja0 NejO

Ar vattenkranarna av engreppstyp och
duschmunstyckena vattensnala?

JaOO0 NejO

Kor du fulla tvattmaskiner och anvdnder du de tvatt-
program som rekommenderas i bruksanvisningen? Ja [1 Nej []

Vet du att en modern diskmaskin diskar 12 kuvert
med 15 liter medan man kan géra av med upp till

140 liter genom att diska under rinnande vatten? Ja [0 Nej [
Ar temperaturen i varmvattenberedaren 60-70 °C

vid kontinuerlig uppvarmning och 75-85 °C om

vattnet virms med nattstrom? Jald NejO
Ar blandarventilen fér det utgéende vattnet frén
varmvattenberedaren stilld pa 55-60 °C? Jall NejO
Stéller du vairmemagasinet i sommarlage pa varen,

s att bara det 6vre motstandet anvinds? Jal Nej O

System och utrustning for rumsuppvarmning
Undersokningar visar att en rumstemperatur pa 20-22 °C ar halso-
sam och behaglig for de flesta manniskor. Redan en grads sankning
av temperaturen minskar vairmekostnaderna med t.o.m. éver 5 %.
Vistelsetemperatur behdvs inte i alla rum utan t.ex. i sovrummet
kan det vara ett par grader svalare, och i férrad och garage racker
5-12 °C. En magasinerande eldstad eller bakugn kan tacka 10-30
% av varmeenergibehovet.

Sanker du rumstemperaturen om du aker
hemifran for langre tid an ett dygn?

Jad Nej O

Har du stallt temperaturen: i vardagsrummet 21 °C,
sovrum 19 °C, rum som inte anvands 12 °C,

forrad/garage 5 °C? JaOdl

Man kan inte alltid lita pa skalan pa termostaterna.
Kontrollerar du rumstemperaturen med en

Nej O

termometer? Jal NejO
Kommer du ihdg att stinga av varmen

helt till sommaren? Jald Nej O
Har du kontrollerat om termostaten fungerar

genom att dndra det instillda virdet? JaOo Nej O

t for foretag och organisationer inom el- och husteknikbranschen, dar Helsingfors Energi har medverkat.



Ar rumstemperaturen jamn hela vintern? Jall NejO Har reglerkurvan for uppvarmningen stllts s lagt

Ar termostaterna mindre 4n tio &r gamla? JaOO Nej O som mojligt utan att komforten forsamras? Jall NejDl

Ar temperaturen normal i rummet dédr ackumu-

latortanken star (visar i hurdant skick tankens

isolering ar)? Jad NejO
Stanger du spjdllet till eldstaden genast nar

Har du skruvat ner golvtemperaturen sd lagt som . gléden har slocknat helt och det inte finns
mojligt utan att komforten férsimras? Jall NejO risk for kolmonoxid? Jall NejO

Slar virmeelementen ifran nér du eldar en brasa
eller nir solen virmer? Jall NejO

Ar yttemperaturen jamn i rum med golwirme?  Ja [0 Nej O

Styrs den s.k. komfortgolvvdrmen med klocka eller
termostat utifrin det faktiska behovet? Jald NejO

Om uppvédrmningssystemet dr ackumulerande: &r
ackumuleringsgraden stélld sa att morgontemperaturen
inte &r hogre dn 6nskat? Jald Nej O

Ar virmeelementen stillda ett par grader
lagre &n luftvirmepumpen? Jal NejO

Har du tankt pa att om du anvdnder auto-laget

pa luftvirmepumpen sd kan pumpen bérja kyla

rummet dven pa vintern, om rumstemperaturen

Styrs temperaturen pa radiatornatets stiger t.ex. ndr du eldar en brasa? Jal0l Nej O
framledningsvatten efter utomhustemperaturen?  Ja [l Nej [J

J Jasvar st,
Tavlingsseglaren Sari ‘ nejsvar st
8j (totalt 57 fragor)

egen energibesiktning
- och fick 33 jasvar och
8 nejsvar. Sari har

Ju fler jasvar, desto
energieffektivare bor du.

Las mer om klok
energianvandning

Ww.energianeuvoja. pa www.energianeuvoja.fi.

. Saris energisparlo6fti

+ Helsingfors Energi

Energicentrum i Elhuset (tredje va-
ningen) ger rad och védgledning i
fragor som géller hushallsappa-
ater.

e Kampgranden 2

(6ppet méa—fr kl. 8.30-16.00)
e tfn (09) 617 2726

e energiakeskus@helen.fi

* www.helen.fi

* www.energianeuvoja.fi



