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Kodin lamppuopas

Neuvomme energian jarkevdssd kdytdssd, energiansddstdssa ja kodinkoneiden hankinnassa.
Meiltd saat tietoa eri ldmmitystavoista. Neuvomme myds sopimus- ja laskuasioissa.
Energiansddstostd tietoa www.energianeuvoja.fi
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1. PERUSKASITTEITA

1.1. Lamppujen kannat

Tutuimmat lamppujen kannat ovat kierrekantaiset E14- ja E27 -kannat. E-kirjain tulee
keksijansa Thomas Edisonin nimesta. Numero kirjaimen peréassa puolestaan merkitsee
kannan leveytta millimetreissa. Hehku-, halogeeni-, LED- ja pienloistelamppuja on hyvin
saatavilla naille kierrekannoille.

Nastakantaisia lamppuja on monia eri tyyppeja (G, GU). Nastoilla estetdén vaaranlaisen
lampun asentaminen valaisimeen. Nastakantoja voi olla halogeeni-, LED- ja
pienloistelampuissa.

1.2. Teho = Watti

Tehon yksikk® on watti (W). Mitd suurempi teho lampussa on, sitd enemman se kuluttaa
sahkoa. Kertomalla lampun teho kayttdajalla saadaan selville lampun sahkénkulutus.
Esimerkiksi 60 W:n hehkulamppu kuluttaa 3 tunnissa sahkoa 0,18 kwh. (0,06 kW x 3 h =
0,18 kWh).

Uutta lamppua valittaessa kannattaa tarkistaa valaisimesta, mika on siihen tarkoitetun
lampun suurin sallittu teho. Maksimiteho koskee kaikkia lampputyyppeja. On kuitenkin hyva
huomioida, ettd valaisimen rakenteeseen eivat valttamatta kaikki lamput sovi. Lamppujen
ulkomitat ja muodot vaihtelevat.



e
on
g
(3]
=

L

=
an

£

b,
(5]

L

1.3. Valovirta = Lumen

Valovirta kuvaa valonlahteen sateilemaa valon maaraa. Valovirran yksikkd on lumen (Im).
Verrattaessa lampputyyppeja toisiinsa on tarkeaa kiinnittdd huomio lamppupakkauksissa
ilmoitettuihin lumen-arvoihin. Jos vanhan hehkulampun tilalle halutaan vaihtaa esimerkiksi
yhté paljon valoa tuottava pienloistelamppu, pienloistelampun lumenarvon tulisi vastata
valaisimessa aikaisemmin olleen lampun lumenarvoa. Pienloistelampun lumenarvon ollessa
pienempi, on valo silloin hehkulampun valoa himmeampi. Pelkastaan tehojen perusteella ei
ole mahdollista arvioida valon méaaraa, silla markkinoilla on seka erilaatuisia etta eri
tekniikkaan perustuvia lamppuja. Seuraavan taulukon avulla voi verrata eritehoisten
hehkulamppujen seka pienloistelamppujen lumen-arvoja toisiinsa.

HEHKULAMPPU PIENLOISTELAMPPU
TEHO VALOVIRTA TEHO VALOVIRTA

W Im W Im

100 1380 23 115071 1500
75 960 20 800i 1300
60 730 15 750i 950
40 430 11 530i 700
25 230 7 260i 400
15 120 5 1501 250

1.4. Valaistusvoimakkuus = Luksi

Valaistusvoimakkuus tarkoittaa pinnalle osuvan valon maaraa. Valaistusvoimakkuus on sita
pienempi, mitd kauempana pinta on valoldhteesta. Valaistusvoimakkuutta kaytetaan
kuvaamaan, miten hyvat valaistusolosuhteet jossakin tilassa on. Valaistusvoimakkuuden
mittayksikko on luksi (Ix).

Valaistusvoimakkuuksia:

Keskipaiva kesalla 100 000 Ix
Hyvin valaistu toimisto 800 Ix
Olohuone 100i 150 Ix

Taysikuu 0,25 Ix
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1.5. Varilampdétila = Kelvin

Lampun valon véri ilmoitetaan kelvin-arvolla. Mita pienempi kelvin-arvo on, sita
lampimampaa ja keltaisempaa on valon vari. Hehkulampun varilampdtila on 2700 kelvinia.
Suomessa kaytettavat loistelamput ovat puolestaan tavallisesti variltddn 3000 K tai 4000 K.
Yli 5000 K:n valonléahteitd kutsutaan paivanvalolampuiksi. Kodin valaistuksessa lampimat
savyt koetaan yleensa miellyttavind. Tarkempaan tyoskentelyyn, esimerkiksi lukuvaloksi,

soveltuvat kylmemmat savyt.

1800 K 2700 K 4000 K 5500 K

8000 K 12 000K 16 000 K

Lampputyyppi Valon vari
Kelvin (K)
Hehkulamppu 2700
Pienoisloistelamppu | 27007 4000
Loistelamppu 27001 6500
Halogeenilamppu 3000
Led 3000i 6500
Paivanvalo 5500

1.6. Varintoistoindeksi

Varintoistoindeksin avulla saadaan selville, kuinka todellisina lampun valo toistaa varit.
Varintoistoindeksi (Ra) ilmoitetaan lukuarvona vélilla 0-100 %. Mit& suurempi arvo on, sité
luonnollisempina vérit toistuvat. Lamppuja valittaessa tulee varmistaa, etta niissa on
tarkoitukseen sopiva, riittéva varintoistokyky. Kodeissa ja toimistotiloissa riittaé yleensa

varintoistoindeksi, joka on vahintaan 80.
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1.7. Energiamerkki

Véhan energiaa kuluttava

Paljon energiaa kuluttava

Kaikissa kotitalouslamppujen pakkauksissa on energiamerkinta,
joka kertoo lampun energiatehokkuuden asteikolla A-G.
Hehkulamput sijoittuvat luokituksen alimmille tasoille,
energiansaastolamput A-luokkaan ja kierrekantaiset halogeenit C-
luokkaan. My6s valovirran maara (lumen), teho (watti) seka
lampun kayttoika tunteina ilmoitetaan pakkauksissa.

Valaistuksen energiatehokkuuteen kannattaa kiinnittaa erityista
huomiota, silla se on suuri yksittdinen kotitaloussahkon kuluttaja.
Tutkimuksen mukaan n. 22 % kotitaloussahkosta kuluu
valaistukseen. Vaihtamalla hehkulamput pienloistelamppuihin voi
valaistuksen sahkonkulutus pudota viidennekseen. Valot
kannattaa myds sammuttaa aina, kun poistuu huoneesta.
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2. LAMPPUTYYPIT
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2.1. Hehkulamppu

Hehkulamppu on nykyisin kaytettavista lampuista vanhin ja tutuin. Hehkulampun valontuotto
perustuu hehkulankaan, jonka lapi johdetaan sahkdvirtaa niin, etta lanka kuumenee ja alkaa
hehkua. Lamppu syttyy nopeasti, mutta se kuluttaa paljon sahkoa. Koska hehkulamput eivat
taytd EU:n mukaisia energiatehokkuusvaatimuksia, ne poistetaan markkinoilta vahitellen
kokonaan.

Helsing
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Hehkulampun ominaisuuksia ovat:

+  Syttyy heti AN,

+ Edullinen hankintahinta

+ Valon vari on lampiman savyinen (2700 K) \\'7
+ Havitetaan sekajatteen mukana \f;"’
— Lyhyt polttoika, n. 1000 h :

— Tarina ja ylijannite lyhentavat kayttdikaa e

— Polttavan kuuma; 95 % lampun tehosta muuttuu [Ammoksi

— Korkeat kayttokustannukset; kuluttaa paljon sahkda

Hehkulamppujen EU-direktiivin mukainen tuonti markkinoille lopetetaan
vahitellen seuraavan aikataulun mukaan:

1.9.2009 Kirkaskupuiset O 100 W ja ka
1.9.2010 O 75 W
1.9.2011 O 60 W

1.9.2012 >7W
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2.2. Halogeenilamppu

Energ

Halogeenilamput tuottavat valoa samalla periaatteella kuin

hehkulamput, mutta ovat tavallisiin hehkulamppuihin verrattuna i
pitkaikaisempia ja energiatehokkaampia. Ne siis tuottavat pienemmalla /
teholla yhté paljon valoa kuin hehkulamput. Markkinoilla on
halogeenilamppuja, jotka ovat kooltaan ja ulkonééltdan hehkulampun \
kaltaisia. |
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Halogeenilampun ominaisuuksia ovat:

+ Syttyy heti

+ Hyva varintoisto =

+ 21 4 -kertainen elinik& hehkulamppuun verrattuna

+ Kuluttaa 20145 % véhemman energiaa kuin vastaavan
valomaaran tuottava hehkulamppu ey

+ Monipuolinen valikoima; erikokoisia, -muotoisia, -tehoisia ja - ' g
kantaisia LL

+ Voidaan himmentaa %

+ Havitetdéan sekajatteen mukana

— Polttavan kuuma; aiheuttaa helposti palovaaran

— Lamppua kasiteltdessd on varottava koskemasta polttimoon -
paljain kasin, silla lasiin tarttuva lika ja rasva lyhentavat
lampun elinik&a

— 12 voltin lamppu tarvitsee muuntajan

— Lyhyt polttoika (n. 2000 h)




2.3. Loistelamppu
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Loistelamppu on putken muotoinen valonlahde. Sen kupu on péaallystetty loisteaineella, joka
muuttaa UV-sateilyn nakyvaksi valoksi. Lampuissa kaytetyt loisteaineet ovat erilaisia.
Loisteaineen koostumus vaikuttaa lampun tuottaman valon variin ja varintoistoon.

Loistelampuille tarkoitetuissa valaisimissa on valmiina erillinen sytytys- ja liitantalaite.
Nykyisin valaisimissa kaytetdan yha enemman nk. elektronisia sytyttimia ja liitantalaitteita,
jolloin loistelamppu syttyy nopeammin eika valo varise. Tekniikaltaan vanhempia
litantalaitteita kutsutaan magneettisiksi liitdntalaitteiksi.
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Isojen loisteputkien vakiokoot ovat 58 W ja 36 W. Pienempia putkikokoja I6ytyy noin 20
watista alaspain. Loisteputken kestoikd on pitka, mutta valon maara kuitenkin alenee vuosien
mittaan. Siksi pitkaan kaytdssa ollut putki kannattaa joskus vaihtaa, vaikka se viela toimisikin.
Valkkyva tai sammunut loistelamppu kannattaa vaihtaa turvallisuussyista heti. Lampun
vaihdon yhteydessa myds valaisimessa oleva sytytin on uusittava.

Loistelamppu sopii hyvin kodin yleisvalaisuun. Erityisesti loistelamppuvalaisimia kannattaa
kayttaa tiloissa, joissa tarvitaan paljon valoa ja joissa lamppuja poltetaan pitkaan (esim.
keitti®, eteinen, olohuone).

Loistelampun ominaisuuksia ovat:
+ Hyva valontuotto
+ Saastaa energiaa; pienelld teholla paljon valoa (4715 -kertaa tehokkaampi
valontuottaja kuin hehkulamppu)
+ Pitkaikainen; polttoik&a 60007 90 000 tuntia.
+ Eilampene polttavan kuumaksi

+ Saatavilla useita varisavyja lampiman keltaisesta valkoiseen

— Valon maara vahenee vahitellen kayttdian mukana

— Ongelmajatettd; sisaltad pienen maaran elohopeaa
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2.4. Pistokantainen pienloistelamppu

Pistokantaiset pienloistelamput toimivat samalla periaatteella kuin
loistelamput, mutta ne kiinnitetddn valaisimeen ainoastaan yhdella
kannalla, esimerkiksi G23- tai G24d-1 -kannalla (ks. luku 1.1).
Pistokantaisille pienloistelampuille tarkoitetuissa valaisimissa on joko
elektroninen tai magneettinen liitantalaite valmiina. Kuten muitakin
loistelamppuja, pistokantaisia pienloistelamppuja on saatavilla useita eri
kokoja, esimerkiksi 2-sormi- ja 4-sormilamppuja. Luku nimen edessa
ilmoittaa loisteputkien maaran.

Kierrekantaisiin pienloistelamppuihin (ks. luku 2.5) verrattuna
pistokantaiset tuottavat hieman enemman valoa samalla maaralla
energiaa. Muuten pistokantaiset pienloistelamput ovat ominaisuuksiltaan
loistelamppujen kaltaisia.

10



2.5. Kierrekantainen pienloistelamppu

Pienloistelamput (ns. energianséastdlamput) ovat kierrekantaisia
loistelamppuja, ja niilla on helppo korvata paljon energiaa kuluttavat
hehkulamput. Saatavilla on nykyaén seka E14- ettéd E27 -kannoilla
varustettuja lamppuja seka paljon erilaisia kupumalleja (esim. pallokupu,
kynttilalamput). Pienloistelamppujen tehot vaihtelevat 4-30 watin valilla.
Kierrekantaisten pienloistelamppujen kantaosaan on rakennettu
elektroninen liitdntalaite. Liitantalaitteen ansiosta lamput syttyvat
vilkkumatta ja valo on varinatonta.
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Pienloistelampun ominaisuuksia ovat:

+ Sopii hehkulampun tilalle kierrekantansa vuoksi

+ Kuluttaa 65180 % vahemman energiaa kuin vastaavan
valomaaran tuottava hehkulamppu

+ Tuottaa l1&mpoda vain murto-osan hehkulamppuihin verrattuna,
joten sopii myds ahtaaseen valaisimeen

+ Pitkd elinikd: Laadukas pienloistelamppu palaa keksimaarin 15
000 tuntia

— Eisuositella kaytettavaksi paikoissa, joissa lampoétila on yli +50 °C
— Eiyleensa sovi himmenninkaytt6on eiké hamarakytkimiin

(poikkeuksina muutama juuri tdhan tarkoitukseen kehitetty malli)
— Syttyy hitaasti

— Valon m&ara vahenee vahitellen lampun vanhentuessa

ree

o
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Antavat kaikkien loistelamppujen tavoin kylméana véhemman

valoa, mutta tietyt mallit toimivat pakkasessa aina -30 asteeseen

saakka

— Kaytosta poistettu pienloistelamppu on ongelmajatetta
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2.6. LED-lamppu

LED eli loistediodi on puolijohdekomponentti, joka tuottaa
yhden sévyn valoa, kun siihen johdetaan sahkoévirtaa. LED-
lamput ovat kehittyneet viime vuosina, ja tulevaisuudessa ne
tulevat todennékoisesti vahitellen korvaamaan hehku- ja
halogeenilamppuja. Kehittdmistyota tehdddn muun muassa
lamppujen valotehokkuuden parantamiseksi. LED ei karsi
tarinasta. Se ei mydskaan rapsahda varoittamatta rikki, vaan
valo himmenee tasaisesti lampun ik&&ntyessaan.

LED-lamppujen ominaisuuksia ovat:

+ Alhainen energiankulutus suhteessa hehkulamppuun

+ Valonlahteina pienikokoisia ja mekaanisesti kestavia

PHILIPS

+ Ovat oikein asennettuina pitkaikaisia (10 0007 100 000 tuntia)
+ Syttyvét / sammuvat valittémasti

+ Toistavat varit kirkkaina ja kyllaisina

+ Eivat karsi sytyttelysta ja sammuttelusta

— Valoteho ei ole toistaiseksi kovin suuri
— Kallis hankintahinta
— LED-lamppujen luotettavuudessa ja elinidassa on suuria eroja

— Eivat sovi saunaan
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3. VALAISTUKSEN SUUNNITTELU

3.1. Valaistuskohteet

¢ Kaodin valaistus muodostuu yleis-, paikallis-, kohde- sek& koristevalaistuksesta.
Yleisvalaistuksella tarkoitetaan valoa, joka levida laajalle alueelle ja on
huomaamatonta kuten paivanvalo. Se heijastuu parhaiten seinien ja kattojen
vaaleista pinnoista. Hyva yleisvalo ei luo varjoja, ja se syntyy parhaiten useista eri
valonlahteistd, jotka on sijoitettu eri paikkoihin tilassa
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o Paikallis- eli tydskentelyvalaistusta tarvitaan esimerkiksi lukemiseen,
kirjoittamiseen ja ruoan valmistukseen varattuihin tiloihin. Paikallisvalaistus ei saa
haikaista, jotta tydskentely olisi sujuvaa. Paras tyontekoa valaiseva valo on
huomaamatonta ja varitonta. Itse valonlahteen pitaisi jddda silmilta piiloon

o Kohdevalaistuksen tehtdvana on korostaa sisustusta ja sen yksityiskohtia.
Kohdevalaistusta kaytetaan esimerkiksi taulujen ja taideteosten esilletuomiseen.
Kohdevalo ei saa olla liian voimakasta, silla paadosassa ei ole valo, vaan valon kohde.
Halogeeni- ja LED-lamput soveltuvat hyvin kohdevalaisuun

e Kodin esteettisyys ja persoonallinen ilme saadaan aikaan koristevalaistuksella. Sen
tarkoituksena ei ole valaista vaan luoda tunnelmaa ja nayttaa kauniilta. Jouluvalot,
kynttilat, valokuituvalaisimet ja laavalamput kuuluvat koristevalaisimiin.

3.2. Valaistuksessa huomioitavaa

e Valaistuksen tehtdvéana on luoda viihtyisa ja turvallinen asuinymparisto

e Valaistuksessa kannattaa kiinnittd& huomio kodin ongelmakohtiin, erityisesti
kulkureitteihin ja tyopisteisiin

o Kaikkialla valoa ei tarvita. Valaistusta suunniteltaessa on aina tarkedd muistaa tilan
kayttotarkoitus

e Aito paivanvalo kannattaa kayttaa hyvaksi aina kun mahdollista

e Hyva valaistus on haikadisematon. Siina ei ole suoraa kirkasta valoa eik& voimakkaita
heijastuksia

e Valolla voidaan muunnella tilaa; pimentda ja korostaa, jakaa tilaa ja saada aikaan
tilan tuntua

e Himmennin mahdollistaa valaistuksen muuntelun

e Valaistuksen ohjaaminen liiketunnistimen, ajastimen tai hamarakytkimen avulla

vahentaa turhaa energiankulutusta.







