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                Siirry navigaatiossa nuolinäppäimillä. Avaa ja sulje alanavigaatio välilyöntinäppäimellä. Voit sulkea avatun alavalikon myös ESC-näppäimellä.
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Tee sopimus heti uuteen kotiin 24/7-muuttopuhelimessa
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                                                    Sulje
                                                

                                            

                                        

                                    

                                
                            
	
                            
                                
                                
                                Hae
                            
                        


            
            
            
            
                	
                                Svenska
                            
	
                                English
                            


            
        

        
            
                
                
                    
                            
                            

                    

                

                
                
                

            

            
        


            

        
        
            
                

                    


    
        
            	
                            
                                Etusivu
                            
                    
	
Asiakaspalvelu                    
	
                            
                                Energiankäytön neuvonta
                            
                    
	
                    Seuraa omaa kulutustasi
                


        

    




                    
                        








    

    
        
                Oma sähkön- ja energiankulutukseni

            
    
Voit tarkastella omaa sähkön ja energian kulutustasi rahanmenon lisäksi sen kuormittavuuden näkökulmasta vertailemalla käyttämiesi tuotteiden ja palveluiden hiilijalanjälkiä.

    


        

    










    
        
                
                    
                        Seuraaminen auttaa oman sähkön- ja energiankulutuksen hahmottamisessa

                    

                


                
                        
                            
    
Kodin energiasta keskimäärin 2/3 liittyy lämmitykseen: 50 % menee tilojen ja 20 % käyttöveden lämmitykseen. Jäljelle jäävä kolmannes menee kodin sähkölaitteisiin. Lämmityskaudella kannattaa kiinnittää huomiota lämmityksen ja ilmanvaihdon säätöihin. Yksi aste alemmas huonelämpötilassa tuo 5 % säästöä lämmityskustannuksiin. Kaikkiin kodin sähkölaitteisiin pätee sähkön kulutuksen pienentämiseen liittyvä sääntö: Laitteet, jotka eivät ole käytössä, kannattaa sammuttaa.

Helenin asiakkaana pääset seuraamaan kulutustasi Oma Helen -sovelluksessa ja Yritys Helen -palvelussa, joiden avulla voit selvittää energiankäytön jopa tuntitasolle saakka. Säännöllinen energiankäytön seuranta auttaa käytön hahmottamisesta.

    


                        

                                                        

        

    







    
        

                
                        
                            
    
Energiankulutuksen keskimääräinen jakautuminen

	 	%
	Sähkö	30
	Vesi	20
	Lämmitys	50


    


                        

                                            

                        
                            
    
Sähkönkäytön keskimääräinen jakautuminen nelihenkisen perheen kerrostaloasunnossa

	 	%
	LVI-laitteet	19
	Pyykin pesu ja kuivaus	11
	Kylmälaitteet	16
	Ruoanvalmistus ja astianpesu	9
	Kodin elektronikka	19
	Kiuas	11
	Valaistus	10
	Muu	5


    


                        

                                    

        

    







    
        

                
                        
                            
    
Mitä voi tehdä yhdellä kWh:lla?

	Suihku 2 min
	Astianpesukone 2 h
	Pöytätietokone 5 h
	Televisio 17 h
	Jääkaappipakastin 24 h
	Omakotitalon lämmitys 20 min
	Led-lamppu (11W) 90 h


    


                        

                                            

                        
                            
    
Voit laskea laitteen sähkönkulutuksen seuraavasti

Laitteen teho (kW) x käyttöaika (h) = laitteen kulutus (kWh) (pdf)

Esim. Jos 15 watin lamppu palaa päivittäin 8 tuntia kuluu sähköä päivässä 0,015 kW x 8 h = 0,12 kWh, kuukaudessa 3,6 kWh ja vuodessa 43,2 kWh. Kun kerrot kulutuksen (kWh) sähkön hinnalla saat selville, mitä käyttö maksaa.

Jos sähkön hinta on 10 c/kwh, lampun käytön hinnaksi tulee päivässä 1,2 senttiä, kuukaudessa 36 senttiä ja vuodessa 4,32 euroa.

    


                        

                                    

        

    









    
                
                    
                            
    
Laske kulutuksesi

Laskureiden avulla voit arvioida niin asumisesi, ruokavalintojesi, liikkumisesi kuin kuluttamisesi aiheuttamia hiilidioksidipäästöjä.

Elämäntapatesti

    


                    

                

                
                


    






    
        
                
                    
                        Hiilijalanjälki kertoo kulutusvalintojen päästöistä

                    

                


                
                        
                            
    
Hiilijalanjälki kertoo, kuinka paljon erilaiset kulutusvalinnat, kuten saunassa käyminen tai juuston syöminen aiheuttavat kasvihuonepäästöjä. Esimerkiksi juuston hiilijalanjäljessä huomioidaan päästöt lehmän rehujen kasvattamisesta juuston valmistukseen.

    


                        

                                                        

        

    







    
        
                
                    
                        Esimerkkejä hiilijalanjäljistä

                    

                


                
                        
                            
    
	 	kg hiilidioksidia
	Naudanliha 1 kg	24
	Juusto 1 kg	12
	Possu ja broileri 1 kg	3
	Lohi 1 kg	3
	Maito 1 l	1


    


                        

                                            

                        
                            
    
	 	kg hiilidioksidia
	Thaimaan-matka	1250
	Kerrostalokaksion energiankulutus/vuosi	600
	Helsinki-Oulu-Helsinki perheautolla	206
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