MIKROAALTOUUNIT
Mikroaallot

Mikroaaltouunin magnetroni muuttaa sahkdenergian mikroaalloiksi. Mikroaallot ovat ionisoimatonta
sahkdmagneettista energiaa. Ne saavat ruuan vesimolekyylit liikkeeseen, jolloin ruoka kuumenee. Mikroaaltojen
aallonpituus ja varahtelytaajuus ovat lahella radio- ja infrapuna-aaltoja. Mikroaalloilla ei ole mitdan tekemista
radioaktiivisen sateilyn kanssa eivatka ne varastoidu ruokaan. Mikali mikroaaltouunista tulisi vuotosateilya, se
aiheuttaisi palovamman samalla tavalla kuin mikroaallot kuumentavat ruuan. Kun uunin luukku, saranat ja
etureuna ovat ehjid ja pidetdan puhtaana, mikroaaltouuni on turvallinen kayttssa. Uunin ika ei lisda
vuotosateilyn riskid. Mikroaaltouunin kayttaminen tyhjana saattaa rikkoa sen, koska silloin mikroaallot
heijastuvat uunin pinnoilta takaisin magnetroniin.

Ruuan kemiallinen koostumus muuttuu aina, kun sitd kuumennetaan jollakin tavalla. Suurin ero
kuumennustapojen valilla on siind, miten lampo jakautuu ja etenee ruuassa. Mikroaallot kuumentavat ruuan
suoraan eli lampd syntyy ruuassa. Muussa ruuanvalmistuksessa lampo siirtyy ruokaan ulkopuolisesta
lammonlahteesta johtumalla tai sateilemalla. Mikroaallot vaikuttavat ruokaan sen koostumuksesta riippuen 3-5
cm syvyyteen ja sen jalkeen [ampé siirtyy kuumenneista osista eteenpain johtumalla. Suurin ongelma
mikroaaltouunissa on ruuan epatasainen kuumeneminen. Kenténsekoitin uunitilan yldpuolella ja pyoriva
kuumennusalusta edistavéat tuloksen tasaisuutta. Mikroaaltouunia kannattaa opetella hyédyntamaan
monipuolisesti ruuanvalmistuksessa.

Mikroaaltouuniin sopivat astiat

Astiamateriaalin tulee |&paistd mikroaaltoja. Varminta on valita uunin kestavia astioita. Sopivaa astiaa eivat
mikroaallot kuumenna, vaan astia kuumenee ruuasta johtuvasta lammaosta. Mikroaallot eivat lapaise metallia,
joten metalliastiassa ruoka kuumenee vain paalta. Kayttdohjeesta on syyta tarkistaa, onko metalliastioiden
kaytto sallittua omassa uunissa. Metalliastioita kaytettdessa on syyta olla varovainen, koska metalli voi
aiheuttaa valokaaren tai kipindintia tai vahingoittaa uunin siséseinaa koskettaessaan sité. Kipinéintia voi
aiheuttaa myds astian kultareunus.

Sahkaliitanta ja sahkdnkulutus

Mikroaaltouuni litetdan pistotulpalla pistorasiaan. Tavallisesti sen liitantateho on alle 2,3 kW, jolloin riittda 10 A
sulake. Suuritehoisella grillilla ja uunitoiminnoilla varustettuna liitdntéteho on yli 2,3 kW ja silloin tarvitaan 16 A
sulake.

Mikroaaltouuni on energiataloudellisin vaihtoehto pienten ruokamaéarien sulattamiseen, kuumentamiseen ja
kypsentamiseen. Tyypilliset mikroaaltouunin kayttdajat ovat lyhyité. Jos mikroaaltouunia paivan aikana
kaytetaan yhteensa 10 min., sédhkda kuluu 0,2 kwh.

Sijoitus

- Huomioi riittava ilmankiertotila. Asennusohjeiden mukaan tyhjaa tilaa uunin eri puolilla téaytyy olla
muutamasta sentista jopa kymmeniin sentteihin.

- Suositeltava sijoituskorkeus on 70-110 cm lattiasta. TydpOytataso on hyva sijoituskorkeus erityisesti
lapsiperheissa.

- Mikroaaltouunin l&helle tarvitaan laskutilaa kuumille astioille.

- Luukun avautumissuunta on yleensa vasemmalle tai alas.

- Upotuskehyksella mikroaaltouuni sijoitetaan kaapistoon. Upotuskehys voi olla erillinen tai kiinted osa
uunia.



Kayttbominaisuudet

Mikroaaltouuni on edullinen ja nopea, kun uuniin laitetaan kerralla 1-4 hengen annos. Pyorivan
kuumennusalustan halkaisija vaikuttaa siihen, mink& kokoiset lautaset ja kulhot mahtuvat uuniin. Korkeat astiat
tarvitsevat tilaa korkeussuunnassa. Mittaa pyorivan alustan halkaisija, kun hankit uuniin suojakuvun. Kansi,
lautanen tai suojakupu astian paalla tasoittaa ja nopeuttaa ruuan kuumenemista ja estéa roiskeita. Pysaytettava
alusta mahdollistaa pitkan tuotteen (esim. kala tai pullapitko) kypsennyksen tai sulatuksen tai kulmikkaan tai
kahvalla varustetun astian kayttdmisen.

Kypsennystulokseen vaikuttavat monet tekijat kuten esim. annoksen muoto, koko, lampétila ja rakenne.
Pyoreassa astiassa tulos on tasaisin. Suuret ja paksut palat kannattaa sijoittaa astian reunoille ja pienet ja ohuet
astian keskelle. Samankokoiset palat kypsyvat tasaisemmin. Jos sekoittaminen tai kddntaminen on mahdollista,
tulos on tasaisempi. Kypsyminen jatkuu vield uunista ottamisen jalkeen. Tasaantumisaika ennen ruuan tarjoilua
parantaa lopputulosta. Pakastekasvisten tai -marjojen sulatus voi aiheuttaa kipindintid. Se estyy, jos astian
pohjalle lisataan tilkka vetta. Kun kuumennettavaa on enemman, myos aikaa kuluu enemmaén ja tulos voi olla
epatasaisempi. Huokoiset tuotteet, kuten leipd, kuumenevat nopeammin kuin tiiviit, esim. liha. Sokeri- tai
rasvapitoiset tuotteet, esim. hillo pullan sisélla, kuumenevat nopeasti polttavan kuumaksi.

Aania kannattaa kuunnella ennen uunin hankintaa, jos on niille herkk&. Mikroaaltouunista kuuluu kayton aikana
tuulettimen hurinaa ja toiminnan loppuessa merkkiaani, joka voi olla kilahdus tai piippaus. Osassa malleista
tuuletus jatkuu toiminnan jalkeen niin kauan kunnes tuote otetaan pois uunista. Nain uunitilaan ei tiivisty
kosteutta. Muutamassa mallissa ajastimen yhteydessa on myos halytys/munakello.

Mikroaaltoteho ja ajanvalinta

Eri tehoja tarvitaan kuumentamiseen, kypsentamiseen, hauduttamiseen ja sulatukseen. Suuri mikroaaltoteho
nopeuttaa kuumennusta, mutta se ei sovi kaikkiin tarkoituksiin. Pienitehoinen uuni suoriutuu samoista
toiminnoista kuin suuritehoinen, mutta hitaammin. Pienella teholla ja kayttamalla pidemman ajan,
[ampeneminen ja kypsyminen on tasaisempaa.

Yleensa eri tehot saadaan aikaan jaksottamalla taytta tehoa. Osassa malleista on kaytdssa invertteritekniikka,
joka tuottaa eri tehot. Ruokamaaran kasvaessa toiminta-aikaa on pidennettava. Myds alle minuutin aikoja tulisi
voida valita helposti. Elektronisella kellolla ajansaato on tarkka. Pikakaynnistyksella uuni toimii taydella teholla ja
sen toiminta-aika pitenee 30 sekuntia jokaisella kaynnistyskytkimen painalluksella. Mikroaaltouunissa voi olla
valmiina pikavalintoja tai mahdollisuus muistitoiminnolla tallentaa pikavalinnaksi tehoja ja aikoja.

Automaattiohjelmat ja uunitoiminnot

- Automaattisia ohjelmia on sulatukseen, lammitykseen ja kypsennykseen.

- Painoautomatiikassa valitaan ruokatyyppi, iimoitetaan annoksen paino ja uuni laskee sopivan tehon ja
ajan.

- Ruskistusvastuksella (teho n. 1000 W) saa varia ruuan pintaan.

- Suurempitehoinen grillivastus myos kypsentaa ja rapeuttaa. Ruokaa ei peitetd, kun kaytetaan vastusta.
Siité aiheutuneet roiskeet kannattaa puhdistaa uunin pinnoilta pian kayton jalkeen.

- Paistoalusta varaa lampéa ja antaa tuotteen pohjaan varié ja rapeutta.

- Yla-alavastukset tai kiertoilma mahdollistavat myds hiivataikinaleivonnaisten kypsentaémisen. Jos
mikroaaltoja ja uunitoimintoja voi kayttaa yhta aikaa, kypsyminen nopeutuu.



Hoito

Mikroaaltouuni on tarke&é pitaéa puhtaana. Astian peittdminen suojakuvulla tai kannella estda ruuan roiskumista.
Seinamilla oleva lika vie osan tehosta ja lika luukussa ja uunin etureunassa saattaa aiheuttaa vuotosateilya.
Grillivastusta kaytettédessa ruokaa ei voi peittdd. Ruoka kuohuu myds helposti yli astian reunojen. Reunallinen
lasialusta on helppo puhdistaa tai uunin pohjan valuma-alueelta voi ylikuohuneen pyyhkia pois. Uunivastuksilla
varustetun yhdistelmauunin puhtaanapito on hankalampaa, koska lika palaa kiinni kuumiin pintoihin.

Erilaisia mikroaaltouuneja
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Mekaaniset kayttokytkimet

Elektroninen kayttdpaneeli

Helposti kulmaan sijoitettava, pydrea muotoilu

Asennuskehys on kiinted osa laitetta

Uuni mikroaalto- ja lisdhdyrytoiminnolla, yla-/alalamp, kiertoilma, grilli
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Kuvat: Oy Gigantti Ab, Oy Electrolux Ab, Whirlpool Nordic Oy, BSH Kodinkoneet Oy



Muistiinpanoja

Energiatori opastaa energiatehokkuuteen

Kiinnostaako kodin energiankayttd ja valaistus, uudet energiaratkaisut tai kodinkoneiden valinta?
Energianayttelymme kertoo laajasti energiasta ja sen merkityksesté sekéa rohkaisee ja innostaa
energiansaastoon. Varaa vierailuaika ryhmille energiatori@helen.fi.

Kampinkuja 2 tai Malminrinne 6, 3. krs, Helsinki
Avoinna ma—pe klo 8-16



