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Smart anvandning av golvvarme i badrummet

Badrummen i h6g- och radhusléagenheter har ofta elektrisk golvwvérme, och den boende betalar for
anvandningen av den i sin elrékning. Golvvarme i badrummet héjer komforten och gor att golvet torkar upp
snabbare efter duschen. Tillsammans med en fungerande ventilation forhindrar golvvarme uppkomsten av

fuktproblem.

Hur mycket energi golvwvarmen forbrukar beror pa termostatinstéllningen, ventilationen, antalet yttervaggar,
konstruktionernas varmeisoleringsnivd samt om golvvarmen ar den enda varmekallan i rummet. Férandringar i
utomhustemperaturen inverkar aven de pa varmebehovet. Nar det ar kallt ute gar det mer energi till

uppvarmningen.

Smarta installningar spar energi — hall golvets temperatur pa skalig niva

Om det utéver golvvarmen ocksa finns ett separat varmeelement i badrummet for uppvarmning av rumsluften,
ska golvvarmen vara stalld ett par grader varmare an rumsluften. Da kanns golvet kanske till och med lite svalt
nar man star pa det med bara fotter, men anda inte kallt. Om golvvarmen &ar badrummets enda varmekalla bor
du téanka pa att den ocksa varmer rumsluften. Lagom temperatur i badrummet &r vanligen nagon grad hogre an i
bostaden i 6vrigt (23 -25 °C).

| varje fall &r det bra att torka av golvet med en gummiskrapa nar man duschat, och badrumsdérren och
eventuella fonster ska i regel vara stangda. En elektronisk termostat medfor besparingar i golvwarmen. En
termostat som kan regleras och programmeras noggrant kan anvandas for att anpassa uppvarmningen efter

ens egen vardag — da gar det inte energi i onédan.

Tabellen nedan visar en riktgivande uppskattning av golvwvarmens elférbrukning och kostnaderna for den. |
exemplen ar golvvarmens dimensionering 100 W/m2 och medelpriset 0,15 c/kWh, vilket inkluderar elenergi,
overforing och skatter.

Areal m? Forbrukning kWh/ar Pris €/ar Pris €/man

3 540 - 1980 81 - 297 7-25

4 720 - 2640 108 - 396 9-33

5 900 - 3300 135 - 495 11-41

6 1080 - 3960 162 - 594 14 - 50

7 1260 - 4620 189 - 693 16 - 58

8 1440 - 5280 216 - 792 18 - 66

9 1620 - 5940 243 - 891 20-74

10 1800 - 6600 270 - 990 23 -83
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Det I6nar sig att halla koll pa elférbrukningen

o Fjarravlasta elmatare ger mojlighet att halla koll pa elanvandningen dnda ner pa timniva.
e | var onlinetjanst kan du se din elanvandning och kontrollera att de installningar du gjort leder till
resultat.

e |logga initjansten har: hitps://www.helen.fi/sv/logga-in

B6rja anvanda appen Oma Helen

e Hamta appen Oma Helen till din telefon fran din appbutik.

e | Oma Helen kan du halla koll p& din energiforbrukning fran arsniva anda ner till timniva. Nar du har
béattre koll pa din energianvandning kan du optimera din forbrukning och spara pengar.

e Med hjalp av Oma Helen far du en dverblick 6ver din energiférbrukning, héaller dig uppdaterad om dina
rakningar, ditt elavtal och andra energifragor, och far snabbt hjalp i problemsituationer.

®

Sihko Hei Anni,

tervetuloa Oma Heleniin!
Yhteenveto Kayttoraportit
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