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Tips for dig som har elvarme

| bostader med elvarme kan du spara en hel del genom att &ndra pa dina vanor.

Det I6nar sig att ta vara pa vara tips for dig som har elvarme.

Halften av elen gar till uppvarmning, 20 % till varmvatten och 30 % till hushallsel.

Upp till 1/3 av varmeforlusterna uppkommer genom ventilationen.

| bostader med elvarme star vintermanaderna for upp till 40 % av den totala arliga energiférbrukningen.

Under uppvarmningssasongen ska du fokusera pa att stalla in uppvarmningen och ventilationen ratt.

Uppvarmning 50 % = Hushallsel 30% = Varmvatten 20 %

Stall in temperaturerna ratt

En grad lagre rumstemperatur ger 5 % lagre varmekostnader.
Varmeutrustning med goda regleregenskaper (elektroniska termostater) gor elanvandningen effektivare och
héjer boendekomforten.

Se till att luften kan cirkulera fritt kring varmeelementen.

Riktgivande temperaturer

v' Vistelserum 21-22 grader och sovrum ett par grader svalare
v' Tvattrum 23-25 grader

v Forrad och garage 10-15 grader
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| bostader med elvarme &r variationerna i elférbrukningen stora mellan vinter- och sommarmanaderna

Genomsnittlig fordelning av elférbrukningen i bostader med elvirme %
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Vidta atgarder efter behov

Vid 6vergangen till sommar- eller vintersasong inom uppvarmningen I6nar det sig att folja vadret och
inte bara se pa kalendern.

Kontrollera infér uppvarmningssasongen att uppvarmningstermostaterna faktiskt fungerar. Felaktiga
termostater kan latt héja rumstemperaturen i onédan.

Fundera pa om det ar nodvandigt att genast koppla pa alla varmeelement, eller om en del kan vanta till
senare. Gor tvartom i slutet av uppvarmningssasongen.

Stang av den direktverkande golvvarmen pa varen och hosten i rum déar den inte ar nodvandig, t.ex. i
vindfang och kladvardsrum.

Stall golvvarmen i tvattrummen pé sa lag temperatur som mojligt. En matare pa hur lagt golvvarmen
kan stallas ar om tvatten blir torr i tvattrummet under hégsommaren. Kom ihag att kontrollera att golvet
och vaggarna torkar upp.

Hall dorren stangd till badrum och tvattrum, eftersom temperaturen ar hogre stalld i de rummen.

Hall bada dorrarna till vindfanget stangda och stall temperaturen i vindfanget pa en klart lagre niva an i
bostadsrummen.

Kontrollera regelbundet att ytterdorrs- och fonstertatningarna ar i bra skick och byt ut dem vid behov.

Sank temperaturerna nar ingen ar hemma
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Det lonar sig att séanka temperaturerna nar huset star tomt, under semestern eller pa dagarna; i enskilda
rum, enskilda uppvarmningsgrupper eller enskilda varmedistributionssatt.

I rum som inte anvands I6nar det sig att stinga av varmen helt eller sdnka temperaturen permanent.
Vid behov kan du tillfalligt h6ja temperaturen till normal niva.
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Det I6nar sig att halla koll pa elférbrukningen

o Fjarravlasta elmatare ger mojlighet att halla koll pa elanvandningen dnda ner pa timniva.

e | var onlinetjanst kan du se din elanvandning och kontrollera att de installningar du gjort leder till
resultat.

e Logga initjansten har: hitps://www.helen.fi/sv/logga-in

Borja anvanda appen Oma Helen

e Hamta appen Oma Helen till din telefon fran din appbutik.
e | Oma Helen kan du halla koll p& din energiforbrukning fran arsniva anda ner till timniva. Nar du har
béttre koll pa din energianvandning kan du optimera din férbrukning och spara pengar

e Med hjalp av Oma Helen far du en éverblick 6ver din energiférbrukning, haller dig uppdaterad om dina
rakningar, ditt elavtal och andra energifragor, och far snabbt hjalp i problemsituationer.

Hei Anni,
tervetuloa Oma Heleniin!

Kampinkua2 v

VUODEN KULUTUS
2020
Kulutuksesi on ollut keskimasrin
edellista vuotta hieman
alhaisempaa.

i Kaytshistoria
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