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HELEN AB

Elhuset, Kampgranden 2,
00090 Helen
helen.fi

VAN
WA

ELKUNDER

Avtals- och rékningsarenden
ma-fre 8-18

09 617 8080
asiakaspalvelu@helen.fi
helen.fi/ota-yhteytta

Avgiftsfria elektroniska tjanster helen.fi

#

FJARRVARMEKUNDER

ma-fre 8-16

Anslutning till fjarrvarme

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Avtalséandringar och radgivning
09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Fakturering, matarstallningar och
forfragningar om férbrukningen
09 617 8001

Kontroll av fjarrvarme-
utrustning och radgivning

09 617 8012

X

FJARRKYLA

ma-fre 8-16

Forsaljning och avtalsarenden
09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGITORGET OCH
RADGIVNINGSTJANSTER
Elhuset, 3 van.

ma-fre 8-16

Energitorget: Gruppbokningar,
rad om uppvarmning, nya
ellésningar, hur du haller koll
pa férbrukningen och hur du
véljer, anvander och skoter
apparaterna i hemmet.
energiatori@helen.fi

FELANMALAN

Storningar i eldistributionen
0800180808

Storningar i fjarrvarme
0800160602

Information om stérningar i
eldistributionen i realtid helen.fi

SAMTALSPRIS
For samtal debiteras lokalnatsavgift
eller mobilnatsavgif
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”Kraftvarmeproduktionen ar en éverlagsen
16sning med tanke pa klimatet.”

LEDARE

HELEN STODER

For att bromsa klimatférandringen
behovs det ambitiésa mal, men
framfor allt handling. Helen ar for
narvarande det foretag i Finland som
investerar mest i att minska anvand-
ningen av stenkol, och malet &r att
produktionen ska vara klimatneutral
ar 2050. Med tanke pa klimatet anser
vi att det viktigaste malet &r att
minska koldioxidutslappen, snarare &n att sluta anvanda nagot enskilt brénsle.

Helsingfors mangsidiga energisystem ger mojlighet till nya I6sningar av olika
slag, med vars hjalp vi kan strava mot klimatneutralitet pa marknadsvillkor och
kostnadseffektivare an genom tvangsmedel. Nastan halften av den uppvarmnings-
energi som behdvs i Helsingfors sommartid produceras redan nu med férnybar
energi, genom att utnyttja spillvarme.

| vara kraftverk pa Hanaholmen och Sundholmen blandas inhemsk pellets i sten-
kolet, och pa Sundholmen byggs som bast en helt ny pelletsvarmeanlaggning. For
narvarande anvander Helen en tredjedel av all trépellets som produceras i Finland.
Redan nu ar det tydligt att det inhemska biobranslet inte kommer att racka till, om
alla skogsenergibaserade investeringar som planeras i Finland blir verklighet.

Tack vare sin energieffektivitet ar kraftvarmeproduktion en 6éverlagsen |6sning
med tanke pa klimatet. Enligt en undersékning som gjorts av Sitra skulle koldi-
oxidutslappen globalt kunna minskas med hela fyra miljarder ton fram till 2030,
om de nordiska energildésningarna boérjade tillampas allmant. Det motsvarar de
sammanlagda utsldppen fran alla EU-1ander. Ocksa enligt denna utredning &r
kraftvarmeproduktion den viktigaste klimatlésningen, och utsldppen skulle minska
betydligt om man aven i andra lander utnyttjade kraftvarmeproduktion i samma
utstrackning som i Finland.

Kraftvarmeproduktion ar bransleoberoende och en viktig del av framtidens ut-
slappssnala energisystem eftersom den ar forutsagbar, utgoér ett bra komplement
till den férnybara produktionen som varierar med vadret samt stabiliserar elnatet.
Vinterns koéldknappar kommer att utvisa om elen racker till i Finland. For att und-
vika effektbrist ar det klokt att bevara kraftvarmeverkens verksamhetsforutsatt-
ningar. | huvudstaden ar det extra viktigt att ocksa tanka pa leveranssakerheten
och foérsorjningsberedskapen i fraga om energi.

PEKKA MANNINEN
VERKSTALLANDE DIREKTOR

KLIMATNEUTRALITET

| DETTA NUMMER

4  AKTUELLT.
Energispartips for dig som
har elvdrme, utnyttja ocksa
nattelen. Kylen och frysen
- rengdr och frosta av dem
regelbundet.

8 GRONA VAL kan man gora
i manga sammanhang. De
boende anvander miljoel
och bostadsbolaget bestal-
ler fornybar fjarrvarme.

14

16

19

ENERGI produceras efter
forbrukningen, energisys-
temet i Helsingfors ar en
enorm helhet.

FOR EVA WAHLSTROM &r det

viktigt att gora saker med
handerna. VM-boxaren stu-

derar nu inredningsarkitektur.

PA JOBB i kontrollrummet
pa Nordsjo kraftverk &r man
alltid vaken.
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FOLJ 0SS
PA NATET

HELEN.FI
Pa natet kan du skota
dina energiarenden,
halla koll pa din energi-
férbrukning och fa viktig
information och rad.

ARJESSA.HELEN.FI
Intressanta artiklar om energi
och tips om energianvandning

finns nu ocksa utlagda pa

natet. P4 sajten finns bade
farskt innehall och artiklar fran
tidigare nummer av tidningen.

FACEBOOK.COM/
ENERGIAHELEN
Folj oss och fa information
om vad som &r pa gang pa
ditt energibolag.

o

TWITTER:
@ENERGIAHELEN
Tweets om brénnande
aktualiteter, energi-
fragornas framtid.

Vi svarar ocksa pa fragor.

BLOGI.HELEN.FI
Folj Helens vag mot en
kolneutral framtid.

o

INSTAGRAM:
@ENERGIAHELEN
Stadsenergi och plock
ur Helens bildvarld.
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MILJOVANLIGT OCH
KUNDNARA

HELEN AB FRAGAR regelbundet sina kunder om
deras asikter och 6nskemal i fraga om energi.
Varje kommentar &r vardefull med tanke pa
utvecklingen av verksamheten. Under 2015-2016
gjordes enkater bland el- och fjarrvarmekunder i
Helsingfors.

Svarspersonernas bild av Helen ar att det ar
klart miljévanligare an andra energibolag (84
%). Elbolagets roll som ansvarsfull féregangare i
miljéfragor ansags mycket betydelsefull (70 % var
av samma asikt).

Elpriset ar en sak som vacker intresse och
diskussion hos vara kunder. Av svarspersonerna
ansag 69 % att Helen har férmanligare priser an
andra bolag. Vi fick ocksad berom for att vi ar fore-
gangare; 64 % av svarspersonerna ansag att Helen

ar ett modernt energibolag som fér branschen
framat.

Fjarrvarme ar det palitligaste och férmanligaste
uppvarmningssattet - 87 % av svarspersonerna
instamde helt eller delvis i pastaendet. Storsta
delen av vara kunder &r ocksa mycket nojda eller
ndjda med fjarrvarmetjansterna.

Av Helens kommunikation och reklam kommer
kunderna bl.a. ihdg tidningen Helen. Mest berém
fick anda Helens mest kdnda ingenjor Yrj6 Uusivir-
ta, i den har stilen: ”Den basta varumarkesreklam
som gjorts under detta artionde! Stralande!”

Tack till alla som besvarat enkaterna! Vi underso-
ker kundnoéjdheten regelbundet och utvecklar vara
tjanster utifran responsen.

KOM TILL ENERGITORGET OCH LAR ER NYA SAKER

Valkomna pa gruppbesok till Helens Energitorg i Elhuset. Skolelever, studerande, kompisgéang eller
bostadsbolag - Helen Ab erbjuder energihandledning for alla slags grupper som ar intresserade av
energifragor. Hur och var produceras el och varme fér Helsingforsborna? Till vad anvénds energi
hemma och i skolan? Hur kan man enkelt spara energi? Ett besok pa Energitorget ar en stralande
idé ocksa for skolornas miljoteam. Boka gruppbesok via e-post: ENERGIATORI@HELEN.FI
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NIKLAS SANDSTROM

DELTA

OCH VINN!

DELTA | TAVLINGEN

Leta upp det ratta svaret pa
frdgan nedan i den har tidningen
och vinn en Electrolux Master-
piece ESB9300-mixer. Mixern har
mangsidiga forinstallda program
och en hogklassig asymmetrisk
Tritan-plastkaraff pa 2,2 liter som
tal maskindisk.

Nar dppnade Helen Finlands
forsta offentliga laddningssta-
tion for elbilar?

A) ar 1999
B) &r 2009
C) ar 2013

Ga in pa HELEN.FI/LUKIJAKIL-
PAILU och delta i tavlingen foére
1.4.2017. Du kan ocksa skriva
ditt svar pa ett vykort och posta
det till Helen, tidningen Helen,
00090 HELEN. Kom ihag att
skriva dina kontaktuppagifter, din
adress och ditt kundnummer pa
kortet.

VI GRATULERAR VINNARNA
Vinnarna i ldsartavlingen i
Helen 4/16 har dragits. Foéljande
personer vann en Philips Wa-
ke-up Light: Tuukka Heikkila i
Helsingfors och Riitta Meltola i
Helsingfors.

NIKLAS SANDSTROM

HAR DU REDAN
E-FAKTURA?

En elektronisk faktura
eller e-faktura ar:

1. Saker

2. Snabb

3. Bekvam

VARLDENS BASTA SOMMARJOBB

Ocksa i sommar far ett hundratal personer sommarjobb pa Helen och Helen Elndt. Sommarjobben finns
pa kraftverken, inom el- och varmedistributionsnaten, administrationen, forsaljningen och kundtjénsten.

Valkomna alla hundra blixtar, vi véntar redan ivrigt pa er!




NIKLAS SANDSTROM

NIKLAS SANDSTROM

KALENDERN

SOLKRAFT OCH
FRAMTIDENS STADSENERGI
ti 7.3. kl. 17-19

Kom och lyssna pa vara
experter:

Framtidens stadsenergi i
Helsingfors - riktlinjer for kli-
matneutral energiproduktion
Pirjo Jantunen,
foretagsansvarschef

Producera framtidens stads-
energi sjélv: Har du planer pa
att investera i ett solelsystem?
Fran oss far du ett lampligt
solelpaket som bekvdm nyckel-
fardig leverans.

Timo Huolman,
marknadsféringschef

Kaffeservering fran klockan 16.

KYLA | HEMMET

on 26.4. kl. 17-19

Vi gar mot sommar! Det &r
dags att fundera pa hur man
kan undvika att det blir for
varmt inomhus i sommar-
hettan. Fjarrkyla ar varldens
coolaste satt att hoja boende-
komforten. Kom och lyssna pa
fakta om fjarrkyla och andra
mer traditionella satt att kyla
hemmet vid behov.

Kvallens experter: Reijo
Lemetyinen och Markku
Mannila, Helen Ab

Kaffeservering fran klockan 16.
VALKOMNA TILL HELENS
ENERGITORG | ELHUSET.

STUDERA PROGRAMINNE-
HALLET OCH ANMAL DIG
PA ADRESSEN HELEN.FI/
TAPAHTUMAT.
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BILLIGARE VARMA VATTNET

MED NATTEL

ELVARME KAN UTFORAS pa manga satt. Vid vat-
tenburen radiator- och golvvarme varms vattnet
antingen med en genomstrémningsvarmare eller i en
varmvattenberedare. Det finns ocksa luftburen varme
och individuell rumsuppvarmning via radiatorer eller
varmekablar.

Vid ackumulerande vattenburna system férsoker
man lagra en sa stor del som mojligt av dygnets
varmebehov i en ackumulatortank med hjalp av
formanligare nattel. Nar vadret blir kallare l6nar
det sig att hdja ackumulatortankens temperatur via
termostaten, sa att varmen racker till &nda in pa
kvallstimmarna.

Natbolagen erbjuder kunder som har en tids-

uppvarmningen automatiskt inom 1-2 timmar efter
att nattelstiden bérjat. Ocksa icke-vattenburen
ackumulerande golvvarme kan styras att automatiskt
fungera pa nattel.

Vid alla andra former av elvarme utom ackumu-
lerande vattenburna system behdvs det en separat
varmvattenberedare for att varma tappvarmvattnet.
Den vanligaste beredarstorleken ar cirka 300 liter
och varmen som lagras i den racker fér en genom-
snittlig familjs dygnsbehov. Hur mycket varmeenergi
som lagras i beredaren kan regleras via en termostat.
Vid uppvarmningen av vattnet utnyttjas ofta elmata-
rens nattelsstyrning - nattelstiden &r tillrackligt lang
for att lagra varmeenergi i beredaren.

dverforingsprodukt automatstyrning, som slar pa

DE VIKTIGASTE SPARTIPSEN FOR DIG SOM HAR ELVARME

1. Skruva ner varmen en aning i rum
dar ingen vistas. | forrad racker det
oftast om temperaturen ar ett par gra-
der hoégre an utomhustemperaturen.

HUR KAN NATTEL UTNYTTJAS

Nattel kan utnyttjas genom att anvanda
elapparater klockan 22-07 nar elpriset
ar lagre. Varmvattenberedaren och acku-
mulerande golvvarme kan ocksa styras
automatiskt via elmataren.

2. Justera ventilationen efter
behovet. Ventilationen star na under dygnets
for en tredjedel av hushal- moérka timmar pa
lens energiférbrukning. vintern.

3. Dra for gardiner-

VARFOR VALJA NATTEL

Nér arsforbrukningen i ett bostadshus &r éver 16 000
kWh &r nattel i medeltal ett férmanligare alternativ &n
bas-el. Om man valjer nattel kan man genom att utnyttja
dess automatiska styrning av uppvarmningen ocksa flytta
forbrukning till natten och dérmed jamna ut férbruknings-
toppar. Pa det har sattet kan man ocksa spara pa miljon.

VAD AR TIDSFORDELNINGAR

9

Tidsel har olika energiavgift for nattel och dagel. El som férbrukas alla veckodagar klockan
7-22 ar dagel medan resten ar nattel.

Sasongsel har en sarskild forbrukningsavgift for vintervardagar 1.11-31.3 kl. 7-22, évriga tider
galler priset for 6vrig tid.

Styrd nattel (fas endast i Helsingfors) har samma tidsférdelning som nattel.

Om elférbrukningen inte mats timvis foljs den lokala natinnehavarens tidsférdelning vid
elférsaljningen. Den lokala natinnehavaren kan ge besked om den lokala tidsférdelningen.

FOR KLIMATET

Earth Hour 25.3. kl. 20.30-21.30 WWW.EARTHHOUR.FI
Annu mer paverkar du genom att ge Helens Varmeléfte p& adressen
WWW.LAMPOLUPAUS.FI

KATRI TAMMINEN

HELEN SK6RDADE
FRAMGANG | UNDER-
SOKNINGEN SUOMEN
DIGIMENESTYJAT

Helen fick pris for Finlands
basta digitala produktupp-
levelse i konsultféretaget
Magenta Advisorys arliga un-
dersokning. Helen tog redan
fér andra gangen i rad forsta
pris bland finldndska foretag,
och aven i den nordiska
jamforelsen kom Helen pa en
fin andra plats.

KATRI TAMMINEN

ELLAGRET |
HELSINGFORS VISADE
VAD DET GAR FOR

Helens ellager i Sédervik har
snart varit i drift ett halvt

ar. Ellagret kan anvéandas pa
flera olika satt, och for forsta
gangen testas de har satten
samtidigt i verklig miljé. Med
hjalp av ellagret i Séder-

vik har man framgangsrikt
lyckats med att samtidigt
producera dels snabb frek-
vensstyrd effektreglering

fér stamnatets behov, dels
kompensation av reaktiv
effekt och uppratthallande
av spanning for distributions-
natets behov. Utdver detta
har ellagret lokalt effektivise-
rat utnyttjandet av Séderviks
solkraftverk genom att jamna
ut dess produktion.

SKOT OM KYLEN OCH FRYSEN

1 Genom att regelbundet skéta om kylen och frysen forldnger du deras livslangd
B och ser till att de fungerar som de ska. Dammsug kondensorn och kompressorn
3 skapets baksida en gang om aret, eftersom damm férsdmrar luftcirkulationen
och hojer elférbrukningen. Granska kompressorn utvandigt och kontrollera att avrinnings-
slangen sitter sa att vattnet rinner ut i droppskalen.

Obs! Dra ur stickproppen innan du dammsuger skapet och rengér det invandigt. Nar du
rengdr skapet invandigt, rensa ocksa avrinningshalet i dropprannan och tdmningsroret till
exempel med en rengdrings- eller gardinspiral.

Genom att frosta av frysen regelbundet sparar du el. Om du inte har méjlighet
2 m att fora ut frysvarorna i kylan kan du goéra sa har: Stall frysen pa infrysning dagen
mmmmm innan. Dra ur stickproppen den dag du tankt frosta av frysen. Lyft ut korgarna med
sitt innehall ur frysen och téck éver dem med en filt eller dagstidning.

Skydda golvet framfor frysen. Isen lossnar snabbare om du staller in karl fyllda med hett
vatten i frysen och stanger dorren. Rengor frysen invandigt med en trasa och torka den
sedan helt torr. Stall till sist in frysvarorna igen, starta frysen och stall den pa infrysning.
Kom ihag att stdnga av infrysningsfunktionen nar temperaturen &ar -18 °C.

Den férbrukning som anges i energimarkningen ar apparatens grundférbrukning,
3. till exempel dkar forbrukningen med 15-20 % om dérren 6ppnas ofta. Lagom forva-
mmmmm ringstemperatur ar +5 °C i kylen och -18 °C i frysen, varje grad kallare ger 5 % hogre
elférbrukning.
Placera ratt: Otillracklig luftcirkulation kan tredubbla elférbrukningen. Om kylen
eller frysen star bredvid en varmekalla kan férbrukningen 6ka med 10-20 %.
| ett halvvarmt férrad kan forbrukningen halveras.

SAKKUNNIG: HELEN AB:S ENERGIEXPERT MARJA EINESALO
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ISTOCK



| Hermanstad i Helsingfors
finns ett flervaningshus dar
man gér miljévanliga val.

Text Kati Sarkela | Bild Ville Rinne

ivill profilera oss som ett
rabarberbostadsbolag”,
siger Marina Virpioja
med en glimt i 6gonvran.
Virpioja bor i Helsingfors,
i stadsdelen Hermanstad
nira Sornds fingelseomrade. I det lilla fler-
vaningshuset som byggdes 1959 har de bo-
ende gatt in for en gron linje — genom sina
val i samband med boendet vill de vara
med och bekiimpa klimatférandringen.

Pa sommaren viixer det rabarber pa den
lilla grona remsan pa garden, men omsor-
gen om miljon och den grona livsstilen
kommer mest till synes i de storre linjerna.

”Elen vi anvénder i var ligenhet kom-
mer fran féornybara energikéllor”, sdger
Virpioja. "Dessutom &r en del av fjarrvir-
men som bostadsbolaget képer féornybar
fjarrvirme som producerats med biogas.”

Virpioja och hennes man har bott i bo-
stadsbolaget drygt tre ar. De har renoverat
sin ligenhet efter hand med respekt for
husets 50-talskaraktir. Det nya koket &r
ljust och praktiskt. >
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Inredningen i Marina Virpiojas
ljusa kék kommer fran en inhemsk
tillverkare. Dérren i bakgrunden ar
ursprunglig.

I vardagen behovs innovationer som hjalper
oss att handla ekologiskt.

”Vi bestillde det fran en inhemsk kokstillverkare”,
berittar Virpioja. ”Vi vill gynna lokala féretag och tjénster
samt ekologiska och etiska produkter.”

Nir de bytte ut kylskapet och diskmaskinen minskade
elférbrukningen med nistan 400 kWh per ar. Koksbland-
aren sparar varmvatten tack vare att den har sa kallad
kallstart. Under arbetsbiinken finns en sopsorteringscen-
tral med separata kirl fér bioavfall, brinnbart blandavfall,
metall, glas, kartong och plast. Bostadsbolaget deltar
frivilligt i ett plastinsamlingsforsék som inleddes i Hel-
singforsregionen 2016.

“Det &r roligare att atervinna néir var sak har sin plats.”

Det ekologiska tinket syns pa manga sitt i parets var-
dag. De behover ingen egen bil, sina mébler har de hittat
pa atervinningscentraler och fixat upp, och de vill inte
samla pa sig onddiga prylar. Det var ocksd omsorgen om

De boende har utsmyckat Elisas och Helen Elnits tekniksk&p pa sin miljon som fick dem att bli vegetarianer.
hemgata. Det ena skapet bemalades med igelkottar, det andra med De ir ocksa intresserade av nya sétt att spara energi: ”Vi
révar - alltsa djur som fSrekommer i omgivningen. har téinkt montera ett vattensnalt munstycke i duschen”,

; planerar Virpioja.

”Det beh6vs innovationer som genom att vara prakt-
iska eller bekviima hjilper ménniskor att leva ekologiskt
i sin vardag. Samtidigt maste man se till att inte konsu-
mera den sparade energin nagon annanstans, till exempel
genom att kopa onodiga prylar.”

ALLA BEHOVS | KLIMATTALKOT
Konkreta insatser for miljon ar inte bara kloka utan ocksa
nddvindiga. Marina Virpioja efterlyser solidaritet som
virldsmedborgare.

"Har i véstlinderna kan vi inte strunta i hur koldioxid-
utsldppen paverkar miljon. Klimatkriserna drabbar de
allra fattigaste linderna hardast.” >

" VWAA
HEMMETS ENERGIANVANDNING VAA

> Marina Virpiojas familj férbrukar knappt 2 000 kWh el per ar.
-~ Elen ar producerad med férnybara energikallor.
- Uppvarmningssattet ar fjarrvarme, varav en del ar fornybar
| fidrrvarme.
- Gasspisen fungerar med biogas som producerats av
| bionedbrytbart avfall.

10 HELEN 1/2017
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Sma ekogérningar i vardagen dr en bra bérjan, men det
ricker inte med dem.

7Forutom hushaéllen maste ocksa bostadsbolagen,
foretagen och andra aktorer béra sin del av ansvaret, och
de nedsmutsande industrigrenarna har ett sérskilt stort
ansvar”, betonar Virpioja.

"De ekologiska alternativen borde alltid vara forman-
liga och mest littillgéingliga, medan alternativen som &r
samre for miljon borde kosta mer.”

Virpioja som tycker om att resa férsoker aktivt fundera
ut alternativ till att flyga. “Jag dr viilldigt fortjust i tag, och
en av mina drommar &r att resa med tag genom Sibirien.”

DOFT AV ROSOR

Fru Lempi Framelius som bott éver fyrtio ar i huset ar
en av dem som trivts ldngst i bolaget. En del av hennes
ligenhet dr fortfarande i originalskick, skapen fran slutet
av 1950-talet har blivit supertrendiga igen. Gasspisen har

nyligen bytts ut och numera griddar hon bullar pa biogas.

I vardagsrummet pryds bokhyllan av foton pa barn och
barnbarn, som ofta kommer pa besok.

”Jag har trivts bra hir. Nu bor jag ensam, men f6rst
bodde vi hir hela familjen; min man och véra tva barn”,
beriittar Framelius.

”Det dr som att bo i en stuga i skogen. Gatan &r lugn,
och pa sommaren sprider sig doften frain midsommar-
rosen som vixer framfor fonstret dnda in.”

De boende har sjélva planterat midsommarrosen och
de 6vriga viixterna pa garden. De har ocksa borjat med
cityodling, bakom kliddlinorna pa bakgarden har de en
gemensam kryddtridgard sommartid. Och sa forstas ra-
barbern, som de gor jittegod paj pa under sommaren. m

”Alternativen som ar samre for
miljon borde kosta mer.”

12 HELEN 1/2017
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”Har finns aktiva personer i huset och det har gatt bra att hitta en gemensam linje bland boende i olika aldrar”, sdger bostadsbolagets styrelseordférande P&ivi
Rissanen.

BOSTADSBOLAGET VALDE FORNYBAR FJARRVARME

FLERVANINGSHUSET | HERMANSTAD &r ganska litet och star
pa stadens arrendetomt i en brant sluttning. Omgivningen
ar lugn och lummiga vyer 6ppnar sig fran alla fonster i huset.
Bolaget har tjugo lagenheter och tre garage i gatuplanet.
Fér nagra ar sedan renoverades fasaden med respekt for
1950-talets traditioner, och stambyte ar néra forestaende.

Elen som férbrukas i de allménna utrymmena, alltsa i
trapphuset, kallaren och pa vinden, kommer fran fornybara
energikallor. Ocksa bostadsbolagets bastu varms med eko-
energi. Huset saknar hiss och tvattstuga. Hela bostadsbolaget
Svergick till biogas fran Gasum 2015. Ar 2016 bérjade bolaget
képa férnybar fjarrvarme.

"Vi ville vélja utslappsfria alternativ eftersom sadana fanns
att tillga. Jag tror vi var det forsta bolaget i Helsingfors som
bestallde férnybar fjarrvarme. Tio procent av den fjarrvarme vi
forbrukar ar Helens fornybara fjarrvarme som produceras med
biogas”, berattar styrelseordférande Paivi Rissanen.

“Det var ett gemensamt beslut och ett stallningstagande for
miljon att valja fornybar fjarrvarme, aven om den kostar lite
mer an vanlig fjarrvarme.”

"Har finns aktiva personer i huset och det har gatt bra
att hitta en gemensam linje bland boende i olika aldrar. Vid
bolagsstammorna har vi varit enhalliga om att goéra ekologiska

val. Ar 2016 godkande bolaget en strategi dar vi beslutade att
skota om huset i enlighet med hallbar utveckling.”

Bostadsbolaget har férbundit sig till hallbar utveckling pa
manga satt. "Bolaget har en stabil ekonomi. Anvandningen
av papper har minimerats bade i styrelsearbetet och i husets
interna kommunikation. | Hermanstad ar huset kant for sina
vackra planteringar. Perennerna har vi till storsta delen bytt till
oss eller fatt i present och de &r taliga sorter.”

Att spara energi &r inte bara en ekologisk utan férstas ocksa
en ekonomisk fraga. ”I bostadsbolagets allmanna utrymmen
har alla lampor bytts ut mot LED-lampor och belysningen i
trapphuset &r stalld sa att ljuset slacks snabbare an férut. De
boende har fatt rekommendationen att skruva ner varmen via
termostaten i stallet for att dppna fonstret for att kyla lagen-
heten. De har ocksa pamints om att inte forbruka varmvatten
i onddan. Ratt sopsortering minskar ocksa kostnaderna. Alla
de héar sakerna marks i sista hand ocksa i de boendes egna
planbécker.”

Energiaspekten beaktas ocksa vid planeringen av det fore-
stdende stambytet. “Det skulle ocksa vara fint med solpaneler
pa taket, men vi har inte annu fragat vad de boende anser om
saken. Det skulle vara fint att i framtiden till exempel kunna
ladda elbilarnas batterier med egen solenergi.”

HELEN 1/2017 13
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Kalla vinterdagar férbrukas bade

figrrvarme och el. Under de kallaste
vinterdagarna behovs nastan alla
kraftverk for att halla varmt

i Helsingfors.
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= Varme och kyla produceras ocksa i stora
: varmepumpsanlaggningar. Sommartid
producerar dessa storsta delen av den

ﬂ varme helsingforsarna behdver.
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Fjarrvarme produceras i allt
hégre grad med férnybara
energikallor: pellets, biogas
och atervinning av spillvarme.
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KRAFTVERKEN | NORDSJO

FORBRUKNINGEN STYR
ENERGIPRODUKTIONEN

Energisystemet ar en jattelik helhet, dar inte
bara produktionen och éverféringsnaten utan
ocksa energianvandarna ar en viktig del.
Energi produceras i den mangd som behdvs.
Vintertid ar energiférbrukningen som hégst.
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Eva Wahlstrém har varit
boxare mer &n halva livet.
N&r hon nagon gang byter
yrke kommer hon sannolikt
att fortsatta anvanda
hénderna, fast pa ett nytt
satt. Wahlstrom studerar
inredningsarkitektur vid
Aalto-universitetet.

ENERGISKA EVA

Eva Wahlstrom som varit proffsboxare i sju ar har harda
navar. Boxaren som férnyat sin VM-titel ar tacksam for livet
som bJUder pé Sé f|na mOJ“gheter Text Tarja Vastil | Bild Sampo Korhonen

lockan nio pa morgonen har
Eva Wahlstrém redan fort sin
forstaklassare till skolan och
styrt cykeln mot triningsloka-
len i Esbo i stiillet for hemma-
lokalen i Sockenbacka.

”Varje morgon kinner jag efter hur jag
mar och anpassar triningen efter det.

Det ir inte bra att fastna i rutiner. Om det
forsta trianingspasset dr boxning dr det
andra nagon annan trining — uthallighet,
snabbhet, styrka. Stimningen i lokalerna
ir olika beroende pa platsen, atmosfiren
eller ménniskorna. Man haller sig pa aler-
ten och lér sig olika saker.”

Wabhlstrom har blivit méistare bade i
ringen och nér det giller att lyssna pa sig
sjilv. Mindre dr mera, menar boxaren som
inte ldngre f6ljer ett minutschema.

”Att halla pa som en robot tog dod pa
all kreativitet. Nu kan jag till och med
bestimma att i dag gor jag ingenting, och
jag kan klappa mig sjilv pa axeln och upp-
muntra mig: du duger sa hir ocksa.”

Wahlstrom medger dock att hon inte
ligger och drar sig dven om hon tillfilligt
har en ledig dag. En idrottares kropp

behover rora pa sig. Annars far man ont i
bade kroppen och sjilen.

TRYGGA SEGRAR

Wahlstrom har varit boxare mer &n halva
livet. Hon blev bekant med grenen som
15-aring, gick sin forsta match ett ar senare
och deltog i FM som 17-aring. D4 tog hon
brons, och aret dirpa silver. Efter det tog

Forst det forsta
varldsmasterskapet
gav sinnesro.

hon guld efter guld som amatérboxare.

Sedan 2010 har Wahlstrém varit proffs-
boxare. Det var inget litt beslut, eftersom
hon under de tva féregaende aren hade
drabbats av skador och dessutom hade
fott barn. Gnistan for amatérboxning hade
slocknat, hjartat manade henne att ga
vidare i karridren.

”Jag ville bli skickligare och béttre pa
att undvika nirkontakt. Skadorna jag

drabbats av har gjort att jag vill vinna pa
ett tryggt sétt. Det 4r mentalt tufft att ga
en match pa tio ronder, och i ringen maste
man kunna spela attackerande och ag-
gressiv for att spara pa sig sjilv. Huvudet
maste vara friskt i framtiden ocksa.”

TEKNISK-TAKTISK SKONHET
Wahlstrom har vunnit alla matcher for-
utom en som slutade oavgjort. Det forsta
véirldsmiésterskapet gav henne sinnesro.

”Jag tinkte att nu duger jag fér mig sjilv,
jag &r fri och kan gora vad som helst. For
forsta gangen pa linge borjade jag sova
gott, och maten var inte bara bréinsle utan
jag upptickte smakerna. Men lusten att
boxas minskade inte. Jag dr inte firdig -
jag slutar férst nir jag inte lingre utveck-
las, och jag vill sluta pa topp. Jag har ett
starkt psyke: om det behovs kan jag ocksa
psyka bort min motivation.”

Som forsta och enda finldndare har
Wahlstrom tagit hem VM-titeln i proffs-
boxning - och dessutom tre ganger. I sin
segerrika senaste match sag hon stjdrnor
och kinden svullnade upp sa att hon var
tvungen att genomga en liten operation. >

VEM? Esbobon Eva Wahlstréms, 36, amatorkarriar resulterade i tio finska och fyra nordiska mésterskap och tre EM-medaljer. Hon har tva ganger valts till arets
kvinnliga boxare och en gang till rets boxare och kampidrottare. Som proffs har hon tagit en EM-titel och &r regerande varldsmastare i sin egen klass. Familjen
bestar av Evas 8-arige son samt maken och dennes 5-arige son.
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”Sonen konstaterade att det var mitt
eget fel, jag borde ha garderat mig. Leon
har varit med pa triningarna sedan han
var liten, han har lért sig se felen och tén-
ka tekniskt-taktiskt. I borjan trodde han
till och med att allas foréldrar haller pa
med boxning.”

Wahlstrom skulle 6nska att det skulle
skrivas lite mer mangsidigt om boxning dn
bara rafflande rubriker nér det gar illa for
nagon. Svarigheten, filosofin och skon-
heten i boxning skulle gérna ocksa kunna
uppmirksammas i medierna. Hon upp-
manar folk att testa innan de férdomer.

GILLAR ATT GORA SAKER MED
HANDERNA

Nér Wahlstrom efter flera handopera-
tioner dessutom fick fyra blodproppar,
beslutade hon att ocksa satsa pa nagot
annat dn boxning.

”Jag har alltid gillat att géra saker med
hénderna. Jag ville studera nagonting dér
jag skulle kunna utnyttja den hir formagan.
Jag idr en konstnirlig sjil, jag fungerar och
gestaltar saker med héinderna. Boxningen

EVAS
ENERGISPARTIPS

Slack lamporna! Levande ljus
skapar stamning och lugnar
ner pa kvallarna.

Varm inte bastun for lange.
Kortare uppvarmning ger
ocksa bra bad.

Man sover alltid bast
i ett svalt rum.

18 HELEN 1/2017

ir bara en liten del av hela livet, jag har en
hunger att se mer via konsten.”

Redan som barn gjorde Eva sina lek-
saker sjilv. Ndar hon malat, tejpat, klistrat
och byggt en leksak fardigt tog hon itu
med niista. Hon hade inte ens borjat sko-
lan nir hon 6nskade sig en hammare till
fodelsedagen.

Wabhlstrom kom in pa Aalto-universi-
tetet for att studera inredningsarkitektur,
utformning av mébler och rum. Hon har
nytta av boxningen: 3D-gestaltning beh6vs
bade i boxningsringen och i studierna.
Designern har redan hunnit visualisera en
sing i samarbete med ett internationellt
singvarumérke.

HISTORIEN GAR VIDARE
7For mig dr det viktigt att kunna manga
olika saker och utvecklas som méinniska.
I framtiden kan jag gora mobler, smycken
eller vad som helst. Livet bjuder hela tiden
pa fina mojligheter.”

Wahlstrom drommer ocksa om att ar-
beta med unga. Tillsammans med sin man
som ocksa dr boxare har hon funderat pa

att 6ppna en egen triningslokal dit alla
unga dr vilkomna.

”Det skulle vara fint att kunna dela med
sig nagot av oss sjilva och allt vi lart oss.”

Alternativen i livet far viinta - dn sa
linge har Eva stora matcher framfér sig
och de bista motstandarna kvar att bese-
gra. Hon tackar sina gener for sin energi
och sitt ljusa lynne: mamma ir kavat och
hurtig, pappa ldrde henne viinda svarig-
heterna till segrar och sag nagot positivt i
allting.

Eva har skrivit ner sina idrottsminnen i
tva bocker, men mer ir att viinta. Pohjo-
la-filmi har borjat spela in en dokumentir
som pagar i ett par ars tid. Fore det far
Wabhlstrém presentera sin gren i program-
met Supertihdet, som ir tillbaka i tv-rutan
islutet av april. m

Jag slutar boxas
ndr jag inte langre
utvecklas, och jag
vill sluta pa topp.
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| ARBETE

VAKANDE OGA
| NORDSJO

Nar Taneli Koskela har en lugn
arbetsdag ar allt som det ska
vara pa kraftverket.

MITT ARBETE AR lite tvdrtom: nar det &r en
lugn dag och jag hinner dricka kaffe, da fung-
erar kraftverket optimalt och producerar el
och varme allra effektivast. Overvakningssys-
temet ger sma larmmeddelanden flera ganger
om dagen, och det ar viktigt att kolla upp
vartenda ett pa bildskarmen i kontrollrummet
for att upptacka eventuella stérningar som
stor produktionen. Akuta stérningssituationer
féorekommer sallan.

| kontrollrummet jobbar vii tre
attatimmarsskift, dar finns alltid nagon pa
plats, ocksa varenda helg. Eftersom jag ar
vikarierande kontrollrumsingenjor har jag
oregelbundna arbetsskift. Jag kommer pa
jobb om nagon blir sjuk eller om det av nagon
annan orsak behdvs en ersattare. Vid behov
jobbar jag dubbla skift. Sommartid, nar jag
vikarierar dem som har semester, ar min
arbetstid mest regelbunden - da jobbar jag
tva morgonskift, tva dagskift och sedan tva
natter i féljd. Sedan &r jag ledig nagra dagar.

SAKERHETEN har hogsta prioritet under alla
arbetsskift. Utrustningen ska vara i skick och
maste ovillkorligen anvandas nar man ror sig
i kraftverkets maskinsalar. Arbetssakerheten
tryggas genom passagekontroll och i alla
arbetsskeden, eftersom man har att géra med
stora maskiner, brannhet anga och el har pa
kraftverket. Vi anvander hela tiden hjalm, re-
flekterande arbetsklader, skyddsskor, skydds-
glaségon och horselskydd. Till sakerheten
hor ocksa Virve-telefonen som vi alltid har i
fickan, den fungerar i myndighetsradionatet
ocksa nar man befinner sig i radioskugga, till
exempel i tunnlar.

VIKARIERANDE KONTROLLRUMSINGENJOR TANELI KOSKELA
verksamhetsstalle: Helens kraftverk i Nordsjo

alder: 31 ar
utbildning: maskin- och produktionsteknikingenjér med
inriktning pa energiteknik

borjade jobba pa Helen i oktober 2014

»Daér finns alltid nagon pa plats, ocksa varenda helg.”

Jag tillbringar omkring 70 procent av ar-
betstiden i kontrollrummet. Férutom att halla
ett 6ga pa bildskarmarna och skdta kontors-
arbete hor det ocksa till mitt jobb att gora
regelbundna ronder i kraftverkets produk-
tionslokaler. Jag kontrollerar att anléggning-
arna, till exempel ang- och gasturbinerna,
fungerar som de ska. Jag har lart kdnna ma-
skinerna utan och innan och vet hur de l3ter.
Ocksa av vibrationerna i maskinsalens golv
kan man sluta sig till om maskinerna fungerar
som de ska.

Kraftverken i Nordsj6 producerar cirka 60
procent av elen och cirka 50 procent av fjarr-
varmen for Helsingfors, nar inga varmekraft-
verk som jamnar ut forbrukningstopparna
ar i drift. Energin framstalls ur naturgas som
kommer fran Ryssland langs en rérledning. |
anslutning till kraftverken finns ocksa ett stort
varmelager dar fjarrvdarme lagras med tanke
pa forbrukningstoppar. Lagret jdmnar ut pro-

duktionen och fungerar ocksa som reserv vid
eventuella stérningar i produktionen.

NAR JAG BORJADE jobba pa Helen blev jag
imponerad av kraftverkets produktionssiffror
och enorma dimensioner. Nu har jag forstas
vant mig, men fortfarande ar jag stolt 6ver
Nordsjo kraftverk. Tack vare kraftvarme-
produktionen ar verkningsgraden 92-93 %.
Det &r en otrolig siffra, under studietiden
visste jag inte att en sa hég verkningsgrad &r
mojlig. Den héga siffran nds nar spillvarmen
som uppkommer vid elproduktionen utnyttjas
till att producera fjarrvarme. Helen har pris-
beldnats internationellt som basta stadsen-
ergiproducent just pa grund av kraftvarme-
produktionens hoga verkningsgrad. Det som i
slutdndan kommer ut fran kraftverkets system
ar dessutom i renaste mojliga form och koldi-
oxidutslappen ar sma. Kraftvarmeproduktion
ar hallbar energiproduktion.
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ELBILARNA

VANTAR PA SITT
GENOMBROTT

Ar 2030 kommer 250 000 elbilar att kdra omkring pa
vagarna i Finland, om malet for regeringens energi- och
klimatstrategi uppfylls. Nu finns har cirka 2 000 laddhybrider
och renodlade elbilar. vextriitta exnoim | Bild Katri Tamminen

vergang till eldrift dr en av tre megatrender

inom trafiken, och det mirks ocksa i Finlands

regerings riktlinjer. Hogst upp finns frimjan-

de av utsldppssnal och smart fordonsteknik

samt fornyande av bilparken. Det pagar ocksa
ett program for stegvis siinkning av fordonsskatten for
utsldppssnala fordon till 2,7 procent fram till 2019. Nu 4r
skatten 4,4 procent.

Aven om klimat- och energistrategin innehaller en
lang lista med goda foresatser for att 6ka antalet elbilar,
har strategin kritiserats for att i alltfér hog grad gynna
biobriinslen.

Finland har férbundit sig till Europeiska unionens
klimatpolitik och atagandena i Parisavtalet, och darfor ar
overgangen till smart trafik och utslédppsfrihet oundviklig.

Trafiken star for en femtedel av utsldppen i Finland och
végtrafikens andel av detta dr cirka 90 procent. Det hand-
lar inte bara om koldioxidutslépp utan ocksa om stads-
luftens kvalitet, som forsdmras av kviveoxider och sma
partiklar som orsakar sjukdomar i luftviigarna. I Paris och
Madrid som ér dieselbilarnas Mecka &r bilkérning redan
begrinsad vissa dagar.

Fordelarna med elbilar r att de #r utsldppsfria under
kérning och har hog verkningsgrad i fraga om energi-
utnyttjandet. PA minussidan finns att elbilarna fortfaran-
de #r dyra och att laddningsnitverket dr otillrickligt, men
bilindustrins satsningar foréindrar situationen snabbt.

SMART LADDNING EXPORTPRODUKT
Helen har redan linge varit féregangare och foresprakare
for elbilism, och haller nu pa att skapa ett smart ladd-

20 HELEN 1/2017

ningssystem och bygga ut niitverket tillsammans med
inhemska energibolag. For detta indamal grundades 2014
Liikennevirta Oy, didr Helen &r en av huvudégarna. Lii-
kennevirta dr operator for nitverket Virtapiste, som dven
Helens offentliga laddningsstationer ir en del av.

“Redan 2009 6ppnade vi Finlands forsta offentliga
laddningsstation pa Runebergsgatan i Helsingfors. Nu
finns det 6ver 40 sadana i Helsingfors och sammanlagt
cirka 115 i Virtapiste-nétverket”, siger enhetschef Perttu
Lahtinen pa Helen.

Liikennevirta siljer nu laddningsoperatorkonceptet till
Schweiz och Frankrike. I Tyskland har det redan 6ppnats
en funktion for &ndamalet. Finlands konkurrensférdel
ir bland annat att laddningsstationerna ér kompatibla
overallt. Konsumenten kan ocksa fjérrstyra laddningen
till billigare timmar. Enligt Lahtinen gor smart laddning
att dven hela elnédtet mar béttre.

”Som energimarknadspart maste Helen ha balans
mellan produktion och forbrukning. Tidigare hanterade
man i forsta hand kortvariga forbrukningstoppar genom
att 6ka elanskaffningen. Att styra férbrukningen ér ett >

- PERTTU LAHTINEN, HELEN AB

”Helen har utvidgat tjansterna for elbilister
till parkeringshus. | P-CityForum finns fyra
nya laddningsstationer.”

Elfordon laddas till 90 procent
nattetid i fastigheterna och till
knappt 10 procent pa offentliga
laddningsstationer.
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Pa Helens laddningsstationer kan
du vélja mellan engangsbetalning
eller manadspaket.

22 HELEN 1/2017

SATSA PA
PLANERING

> Utred hur manga laddnings-
stationer som behdévs och hur
manga som kan byggas utan
andringar i det nuvarande
elsystemet.

- Kontakta en expert for att
utreda laget i fraga om
elnatet och elanslutningens
tillracklighet.

- Beakta elnatets dragning
och parkeringsplatserna vid
planeringen av var laddnings-
stationerna ska placeras.

- Elférbrukningen ar lattast
att mata om laddningssta-
tionerna utrustas med egna
kWh-matare.

- Laddningsstationerna kan
ocksa laggas ut exempelvis
pa ett parkeringsbolag.

BRA ATT VETA

- Skyddsanordningarna for-
hindrar bade 6verbelastning
och elektrisk stot. Sadana
skyddsanordningar finns i
alla laddningsstationer som
ar sarskilt konstruerade for
laddning av elbilar.

- Elbilar ar utrustade med
korsparr for att man inte ska
kunna koéra ivag nar laddnin-
gskabeln ar kopplad till bilen.

- Det I6nar sig for bostadsbo-
laget att komma Gverens om
kostnadsférdelningen.

- En laddningsstation for elbil
kan hoja fastighetens varde.

- Enrenodlad elbil och en
laddhybrid férbrukar 15-20
kWh/100 km.

KALLA: MOTIVA RF

Renodlade elbilar och laddhybrider forbrukar

15-20 kWh/100 km.

annat sétt att astadkomma balans”, siger
Lahtinen.

Vid dynamisk laststyrning kan laddnin-
gen ocksa forskjutas sa att bilarna inte lad-
das samtidigt. Ar bilarna manga forlings
laddningstiden om effekten eventuellt dr
otillricklig, men det ér inte nédvindigt att
genast byta ut elanslutningen.

”Tjéansten ir nu i pilotfasen, men senare
i ar dr den kanske redan i kommersiellt
bruk”, sdger Lahtinen.

Han tror att elbilarna bérjar sprida
sig nir tekniken utvecklas. Ett utbyggt
laddningsnétverk for likasa utvecklingen
at samma hall.

"Efter smart laddning foljer en fas dér
batterierna anvinds for frekvensstyrning
och f6r balansering av produktion och
forbrukning. De kommer att kunna mata
el till bade nitet och fastigheten”, séiger
Lahtinen.

BOSTADSBOLAGEN MASTE

TA STALLNING

Elbilarnas frammarsch gor att bostads-
bolagen redan nu maste ta stéllning till hur
de ska bygga laddningsstationer i fram-
tiden. Lagen om bostadsaktiebolag &r skri-
ven sa att den skyddar aktieigarna fran
projekt som gar ut6ver det sedvanliga eller
som &r oskiiliga i fraga om avgiftsbordan.

andringar i elnatet.”

- MIA PUJALS, KIINTEISTOLIITTO UUSIMAA RY S—b
“Enklast &r situationen néar ett bolag utrustar nagra av
sina bilplatser med laddningsteknik och detta inte kraver

"For nagra decennier sedan var internet
inte heller sedvanligt i bostadsbolag, men
i dag #r det rentav en sjilvklarhet”, sdger
Mia Pujals, ledande jurist pa Kiinteistoliit-
to Uusimaa.

Enligt henne bedoms laddningstekni-
kens sedvanlighet bland annat pa basis
av hur man utrustar sig fér sadant vid
nyproduktion.

Enligt Kiinteistoliittos standpunkt &r
en gammal fastighets beslut att investera i
laddningsstationer inte dnnu i dag att be-
trakta som sedvanligt i alla situationer. Om
elnitet ocksa annars ér i behov av férnyelse,
kan bolaget i samband med saneringen ut-
rusta bilplatserna med laddningsmojlighet.

”Det hir dr nagot man kan fatta ett ma-
joritetsbeslut om vid bolagsstimman, och
alla aktiedigare deltar i kostnaderna med
vederlagsavgiften”, sidger Pujals.

Enklast dr situationen nir ett bolag
utrustar nagra av sina bilplatser med
laddningsteknik och detta inte kraver
dndringar i elniitet. Aven d& kan man fatta
ett majoritetsbeslut om saken.

Om ett bostadsbolag beslutar att indra
om alla sina bilplatser till laddningsstatio-
ner ir utgangspunkten att alla aktiefigares
samtycke krévs. For en enskild aktieigares
dndringsprojekt krivs bostadsbolagets
tillstand.
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MINDRE KOTT
OCH LAGRE
VARME

Manga finlandare anser att ett av de viktigaste malen for

klimat- och energipolitiken ar att bromsa klimatférandringen.

Anda véljer de flesta ett alternativ som &r sdmre for klimatet,
bade nar de lagar mat och nar de varmer bostaden.

Text Susanna Haanpaa | Bild iStock
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- PIRJO JANTUNEN, HELEN AB
“Foretagen maste erbjuda konsumenterna
alternativ. Det handlar om att ge mojlighet
att géra val.”

- JUSSI NIKULA, WWF
“Ett av de viktigaste enskilda dagliga valen
for miljon ar att konsumera mindre kott.”

©®

et finns ingen tid att forlora

nér det giller att bromsa

klimatforandringen - tvért-

om ir vi snart redan for sent

ute, siger programchef Jussi
Nikula pda WWF.

Det hér dr nagot man dr ritt sa 6verens
om i Finland: Enligt en undersokning
om energiattityder som utforts av Finsk
Energiindustri rf anser en tredjedel av
finldindarna att det viktigaste malet for
klimat- och energipolitiken &r att minska
utsldppen och bromsa klimatfoérindring-
en, och over hilften anser att det hir ir ett
av de tre viktigaste malen.

Av nagon orsak aterspeglar sig den hir
attityden dock inte i vardagen. Det ir inte
manga som ir beredda att sénka rums-
temperaturen ens med en enda grad, trots
att uppvarmningen r en av de funktioner
som slukar mest energi i Finland. Manga vill
inte heller avsta fran sin arliga sdernresa.

Enligt Nikula &r ett av de viktigaste en-
skilda dagliga valen att konsumera mindre
kott. Vardagsvalen i fraga om mat ér ofta
den viktigaste faktorn nir det géller 6vrig
miljopaverkan.

”Med tanke pa klimatet, 6vergddningen
av vattendrag och till exempel bevarandet
av naturens mangfald dr kott néstan alltid
ett dubbelt simre och ofta till och med
fem eller tio ganger sdmre val #n vixtba-
serade livsmedel néir man ser pa saken pa
livsmedelsniva”, siger han.

Pa maltidsniva jaimnar skillnaderna ut
sig, men dnda ir skillnaden i miljopaver-
kan mellan en vegetarisk matportion och
en matportion som innehaller kott oftast
flera tiotals procent.

”Ombkring fem procent av finlindarna ar
vegetarianer, men det skulle ha betydligt
storre inverkan om alldtarna skulle minska
sin kottkonsumtion till den rekommende-
rade nivan, som ir hogst ett halvt kilo per
vecka” >
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»Utslappen maste ner, och da behdvs allas insatser.”

VI GOR SOM ANDRA GOR

Vi dr slavar under vara vanor, men vara
vanor kan brytas av bland annat var egen
referensgrupp, det vill siga ménniskorna i
var omgivning, till exempel arbetskamra-
terna och vinnerna. Om de gér annorlun-
da val &n vi, anpassar vi oss efter dem och
tar ldttare till oss deras vanor.

”Bjud hem en kompis och prova tillsam-
mans ett nytt vegetariskt recept. Forind-
ringen startar dir”, summerar Nikula.

Det behovs alltsa impulser som lockar
oss att bryta vara invanda rutiner. Nikula
ger ett exempel:

”Till personerna som deltog i en
undersokning sa man att deras grannar
hade minskat sin elférbrukning med 20
procent. Det hiir paverkade personernas
elférbrukning mer #n nir de fick andra
budskap om fordelarna med att minska
forbrukningen.”

Attityderna fordndras langsamt, nir det
allménna sociala klimatet forindras och
vissa teman genomsyrar hela samhillsde-
batten.

”Sa har det till exempel gatt for rokning.
For nagra artionden sedan var rékning en
statussymbol och signalerade till och med
sportighet. T dag har attityden till tobak
blivit den motsatta. Kanske det i nagot
skede gar lika for den 6verdrivna kott-
konsumtionen.”

LANGSIKTIGHET KRAVS

AV BESLUTSFATTARNA

Vissa klimatfragor gar att paverka pa indi-

vidplanet, men i andra fall maste blicken

riktas mot beslutsfattandet och politiken.
“Aven om manga saker ir bittre i dag

4n for 20 ar sedan, maste vi som samhiille

hoja malen for klimatpolitiken ytterligare”,

paminner Jussi Nikula.

"Det ir ett faktum att utslippen maste
ner, och da behovs allas insatser. Besluts-
fattarnas uppgift ir att skapa langsiktiga,
marknadsanpassade styrmetoder som tar
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GE ETT VARMELOFTE | ENNE

£

Manniskor i hela landet kan vara med i Helens kostnadsfria tjanst Enne. Enne
ar en gemenskap for energimedvetna manniskor, dar de enskilda medlemmarnas
sma insatser tillsammans astadkommer betydande resultat.

Helen skickar individuellt anpassade tips till medlemmarna om hur var och en
enkelt och bekvamt kan minska sin energiférbrukning, sin energirakning och sitt

klimatavtryck.

Varmeloftet &r en del av Enne. Alla som gett ett Varmelofte far ett meddelande
dar de ombeds att tillfalligt skruva ner varmen i sin bostad, nar vadret blir kallare
och energiférbrukningen 6kar. Nar 10 000 manniskor gor det har samtidigt, minskar
utsldppen fran uppvarmningen med en mangd som motsvarar 10 000 liter olja.

ENNE.HELEN.FI

sikte pa att minska utsldppen”, papekar
foretagsansvarschef Pirjo Jantunen pa
Helen.

Aven hir har den enskilda individens
val betydelse, till exempel i rostbaset:

” Av sin egen politiska representant bor
man kréva en dnnu ambitiésare klimatpo-
litik”, paminner Nikula.

FORETAGEN MASTE

VARA FRAMATLUTADE

Foretagen har sin egen uppgift i be-
kdmpningen av klimatférandringen, och
framfor allt borde de satsa &nnu mer pa att
utveckla produkter och tjinster.

Enligt Pirjo Jantunen sags bekimpning-
en av klimatforindringen ocksa som en
businessmojlighet till exempel vid klimat-
konferensen i Paris.

“Foretagen maste vara framatlutade. Det
ar deras uppgift att erbjuda konsumenter-
na alternativ, eftersom det inte 4r konsu-
menternas skyldighet att leta efter sddana
16sningar”, séger hon.

Nikula instimmer. Enligt honom maste
det tas fram ett utbud fér konsumenterna,
sa att de i vardagsjiktet enkelt kan vilja
det béttre alternativet, till exempel pro-
dukter som ersitter kott.

”Bra exempel ir Hirkis och baljhavre,
som ocksa fatt stor uppmérksamhet i me-
dierna”, naimner Nikula.

”Det handlar om att skapa valmojlig-
heter. Kundernas onskemal har betydelse
for Helens utveckling av verksamheten”,
paminner Jantunen.

Det gemensamma malet dr en klimat-
neutral energiproduktion. Till exempel
har Helens fjarrvirmekunder mojlighet
att fa pelletsproducerad virme, och
for foretagskunder finns en fjarrvirme-
produkt som baserar sig pa biogas.

I Helsingfors byggs som bist ett pellets-
kraftverk pa Sundholmen och en véirme-
pumpsanliggning under Esplanaden. For
ndrvarande har en del kunder bokat egna
solpaneler, med vilka en del av deras energi-
forbrukning kan tillgodoses med solkraft.

Allt det hér dr ny och experimentell
verksamhet, dir kunderna berittar om
sina erfarenheter. Pa basis av dem kan
Helen vidareutveckla produkterna och
tjdnsterna.

”0Om kunderna inte visade intresse
for olika alternativ skulle det inte heller
vara nagon idé att utveckla dem. Darfor
ar foregangarna en viktig grupp for oss”,
paminner Jantunen. m



FOR SOLENERGI

HANNA TORPPA bokade en egen solpanel i
slutet av 2016. Hon valde ut sin panel i Helens
storre solkraftverk i Stensbéle.

”Nu under arets morkaste tid har min panel
inte producerat nagon energi att tala om,
men varen narmar sig med stormsteg.”

Langre framat varen har Torppa tankt kolla
via livekameran pa Helens webbplats hur
solkraftverkets produktion dkar nar dagarna
blir langre. Vid soligt vader ar produktionen
som storst, men panelerna producerar ocksa
energi mulna dagar.

Tills vidare har Hanna Torppa bara bokat
en solpanel. “Jag boérjar med en, men har nog
funderat pa att boka fler langre fram.”

Ocksa pa Hannas slakts sommarstalle finns
nagra solpaneler. ”Systemet &r gammalt, men
vi bytte nyligen ut batteriet och panelerna

mot modernare. Det nya batteriet kan lagra
mer energi an det gamla.”

Under sommaren racker elen till belysning
och till att ladda telefonerna pa sommarstal-
let. Kylskapet och spisen fungerar med gas.
Man har inte dragit el till sommarstallet och
kommer inte heller att gora det.

KONSUMENTENS VAL INVERKAR
"Jag forsdker gora hallbara val och inkdp nar
det bara ar mojligt. Konsumenternas bete-
ende har ocksa fatt féretagen att satsa allt
mer pa ekologiska tjanster och produkter. Det
g0r kanske ocksa att priserna borjar ga ner”,
hoppas Hanna Torppa.

“Aven om den enskilda manniskans insats
ar obetydlig, dkar betydelsen nar de enskilda
manniskorna och insatserna blir tillrackligt

BESTALL SOLEL TILL DITT HEM

”Det Ionar sig att
utveckla produktionen
av fornybar energi.”

VESA TYNI

manga. Nar jag som ett inhemskt energibo-
lags kund understdéder produktion av sol-
energi, fortsatter satsningarna pa att utveckla
produktionen och lagringen av solenergi.

Torppa har redan i aratal kopt miljévanlig
el.

”Jag tycker att Helens Miljéel ar en bra
kombo, den produceras genom en kombi-
nation av vind-, vatten och solenergi.

Hanna Torppa ar glad att produktionen av
solenergi 6kar.

"Det ar fint att Helen utvecklar produk-
tionen av férnybar energi och erbjuder en
rad miljovanliga alternativ. Det ar ju rentav
energibolagens skyldighet att ta fram nya och
hallbara séatt att producera energi”, under-
stryker Hanna Torppa.

Boka en egen panel i Stensbole solkraftverk for 4,40 €/manad. Helen krediterar produktionen fran panelen i elrdkningen.
En egen solpanel kan anslutas till vilket som helst av Helens elavtal. HELEN.FI/AURINKOVOIMALA
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' 'KOMBINATION
™ AV FORNYBARA
~ VENERGIKALLOR

 Helens Miljoel produceras med férnybara, rena
naturkrafter - sol, vatten och vind. Du far solkraft
fran oss nar solen skiner och vindkraft nar det
~ blaser. Vattenkraft kompletterar produktionen.
helen.fi/ymparistdsahko
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