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Sopimus- ja laskuasiat

ma-pe 8-18

09 617 8080

asiakaspalvelu@helen.fi

sahkoisesti

helen.fi/ota-yhteytta

Maksuttomat sahkoiset palvelut helen.fi

#

LAMPOASIAKKAAT

ma-pe 8-16

Kaukolampoon liittyminen

09 617 8013
kaukolampoliittymat@helen.fi
Sopimusmuutokset ja neuvonta

09 617 8014 kaukolampo@helen.fi
Laskutus, mittarilukemat ja energiankaytto
09 617 8001

Kaukolampolaitteiden tarkastus ja neuvonta
09 617 8012

X

JAAHDYTYSASIAKKAAT
ma-pe 8-16

Myynti ja sopimukset

09 617 8015
kaukojaahdytys@helen.fi

ENERGIATORI JA
ASIAKASPALVELUPISTE
Sahkaétalo, 3. krs

ma-pe 8-16

Energiatori: ryhmavaraukset,
neuvoja lammitykseen, uusiin
sahkoratkaisuihin, kulutuksen
seurantaan seka opastusta kodin
laitteiden valintaan, kdyttéon ja
hoitoon liittyvissa kysymyksissa.
energiatori@helen.fi

VIKAILMOITUKSET

Sahkon jakeluhairiot
0800180808
Kaukoldmmon jakeluhairiot
0800160602
Reaaliaikaiset tiedot
jakeluhairicista helen.fi

PUHELUHINNAT

Puheluista peritaan paikallisverkko-
tai matkapuhelinverkkomaksu

2 HELEN 2/2017

SAMPO KORHONEN

”Koko suomalainen siahkéjarjestelma
on muutosten edessa.”

PAAKIRJOITUS

SAHKO LUO
EDELLYTYKSET
YHTEISKUNNAN
TOIMINNALLE

Sahko on yhteiskunnan toiminnan tarkea

tukijalka. Sen merkityksen huomaa vasta

silloin, kun sahkoa ei ole. Sdhkokatko kos-

kettaa paitsi asukkaita ja palveluita, myos

kaikkia niita ihmisig, jotka sahkokatkon

alueella juuri silloin asioivat. Sahkdkatko on
hetki, kun itsestaanselvyys ja valttamattomyys saa kasvot ja ymmarramme suuren
riippuvaisuutemme sahkdsta.

Padkaupungin sahkonjakelusta vastaavalla Helen Sahkoverkolla on erityinen
rooli yhteiskuntainfran moottorina ja olemme panostaneet taalla erityisesti sahko-
verkon luotettavuuteen. Helsingissa asiakas kokee keskimaarin puolen tunnin
sahkdkatkon kerran kymmenessa vuodessa. Viime vuonna saavutimme Helsingissa
ennatyksellisen toimitusvarmuuden. Vuosien maaratietoinen kehitystyd ja mittavat
investoinnit tuottavat tulosta.

Yhteiskunnan alati kasvava sahkériippuvuus vaatii meitd myos varautumaan
uudentyyppisiin uhkakuviin, erityisesti tietojarjestelmariskeihin eli kyberuhkiin.
Sahkojarjestelma itsessaankin on hyvin tietojarjestelmariippuvainen. Seuraamme
jatkuvasti ulkoisia tietoturvauhkia, piddmme tietoturvajarjestelyt korkeatasoisina
ja harjoittelemme saanndllisesti poikkeustilanteiden hallintaa.

Koko suomalainen sahkojarjestelma on muutosten edessa. Uusiutuvan ener-
gian maara lisdantyy ja sdhkdntuotanto vaihtelee entistd enemman saatilanteiden
mukaan. Aikaisemmin sahkéntuotanto on ollut tasapainottava tekija, jatkossa
sahkojarjestelman tasapainottamiseen tarvitaan myds sahkonkayttajat dlykkaan
sahkdverkon avustamina. Automaation avulla ladataan sahkbautoja ja ldmmite-
taan koteja, kun sahkdnhinta on edullista. Kiinteistdjen katolla tuotettu aurinko-
sahkd kaytetaan ensin omiin tarpeisiin ja ylijadma myydaan muiden hyddynnetta-
vaksi. Tulevaisuuden sdhkoverkon taytyy pystya vastaamaan muutokseen. Helsinki
on etujoukossa toteuttamassa asiakkaille helppokayttoisia ratkaisuja.

Sahko on tuote, josta osa asiakkaista saa kaksi laskua. Paikallinen sahkdverkko-
yhti6 1dhettdd oman ja myyntiyhtié oman laskun. Yleensa vain paikallisen sahkén-
myyjan kanssa voi sopia kokonaistoimituksesta, joka sisaltaa yhden laskun. Moniko
meista todella kaipaa kahta erillista laskua? Yksinkertaisin on lasku, jossa sahkd-
energia ja sahkonsiirto laskutetaan yhdellad kertaa riippumatta siita, kenelta palvelu
hankitaan.

Helsingissa sahkodverkko on jo nyt sddvarmasti maan alla ja kun vield edetdan
kohti asiakaslahtoéista yhden laskun markkinamallia, niin verkkoyhtiéna me olem-
me enemmankin nakymatén, mutta valttamaton hyva.

RISTO HARJANNE
TOIMITUSJOHTAJA, HELEN SAHKOVERKKO OY
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Helsingin itékolkassa
hydédynnetaan uusiutuvaa
energiaa monin tavoin.

ASUMISRATKAISUT.
Nykyaikaisessa asumisen
suunnittelussa johtoaja-
tuksena ovat asukkaita
palveleva toteutus ja rahaa

saastava energiatehokkuus.

Helen Oy:n ja Helen Sahkoverkko Oy:n asiakaslehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa.
Seuraava Helen-lehti ilmestyy elokuussa 2017.

Toimitus: Otavamedia OMA, S
tuottaja Kati Sarkela, i
sisaltékoordinaattori Erja
Aalto, ulkoasu Antti

Pulkkinen (AD), Katri Sulin K/ /// 4
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SEURAA
VERKOSSA

HELEN.FI
Netissa voit hoitaa
energia-asiasi, seurata
energiankulutustasi ja
saada itsellesi tarkeita
tietoja ja neuvoja.

ARJESSA.HELEN.FI
Lue energia-alan mielen-
kiintoisia artikkeleja
ja energiankayttdvinkkeja
my0s netissa. Sivustolta
|0ytyy tuoretta sisaltda seka
aiempien lehtien juttuja.

FACEBOOK.COM/
ENERGIAHELEN
Seuraa meita ja saat tietoa,
mita energiayhtidssasi
tapahtuu.

o

TWITTER:
@ENERGIAHELEN
Tviitteja paivanpolttavista
asioista, energia-asioiden
tulevaisuudesta. Vastaam-
me myods kysymyksiin.

BLOGI.HELEN.FI
Seuraa Helenin matkaa
kohti ilmastoneutraalia

tulevaisuutta.

o

INSTAGRAM:
@ENERGIAHELEN
Kaupunkienergiaa ja
poimintoja Helenin
kuvamaailmasta.
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UUSIUTUVAA KAUKOLAMPOA

HOASIN KOTEIHIN

HELSINGIN SEUDUN opiskelija-asuntosaatié Hoas
pienentaa hiilijalanjalkedan siirtymalla uusiutuvaan
kaukoldmpdon.

Hoas tarjoaa kodin yli 10 000 opiskelijalle. Jat-
kossa kymmeneen Hoasin omistamaan eri puolilla
Helsinkia sijaitsevaan kiinteistdon toimitetaan uu-
siutuvaa kaukolampda. Se taydentaa hyvin Hoasin
hiilineutraalin toiminnan tavoitetta.

”Uusiutuvaan kaukolampddn siirtymisen tarkein
tavoite on toimintamme tuottaman kokonaishiili-
jalanjaljen pienentdminen. Haluamme 16ytaa
konkreettisia keinoja hiilijalanjaljen pienentami-
seen ja vastuulliseen toimintaan, jolloin uusiutu-
vaan kaukolamp®don siirtyminen on oiva uudistus
ja vahva askel kestavan kehityksen hyvaksi”, sanoo
kiinteistdjohtaja Kim Lindholm Hoasilta.

ENERGIATORILLE OPPIMAAN

Lindholmin mukaan on my®ds tarkeaa, ettei uu-
siutuvan kaukolammon kayttd vaadi kiinteistdon
tehtavia teknisia muutoksia tai muita vastaavia
toimenpiteita, jottei hiilijalanjalki padse kasvamaan
prosessin vuoksi toisestakaan suunnasta.

”Uusiutuvan kaukolammon kayttéonotto tukee
Hoasin ymparistdvastuun periaatteita, joilla
edistetaan kestavan kehityksen toteutumista”,
Kim Lindholm toteaa.

”Vastuullisuus on yksi viidesta toimintaamme
ohjaavasta arvosta.”

Uusiutuvaan kaukolampdon siirtymisella on
Hoasin mukaan Suomen energiaomavaraisuuteen
parantava vaikutus ja toisaalta sen kaytoélla tue-
taan myos suomalaista tyota.

Tervetuloa porukalla Helenin Energiatorille Sdhkodtaloon. Koululaiset, opiskelijat, ystavaporukka
tai taloyhtion asukkaat - Helen Oy tarjoaa kaikille energia-asioista kiinnostuneille ryhmille
energiaopastusta. Miten ja missa helsinkildisille tehddan sahkda ja lampda? Mihin energiaa kuluu
kotona ja koulussa? Miten energiaa voi helposti sdastaa? Vierailu Energiatorilla sopii loistavasti
myo6s koulujen ymparistotiimeille. Varaa kaynti ryhmallesi sahkdpostilla: ENERGIATORI@HELEN.FI
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ARTO WIIKARI

OSALLISTU

JA VOITA!

OSALLISTU
KILPAILUUN

Etsi vastaus alla olevaan kysy-
mykseen taman lehden sivuilta
ja voita Bosch UniversalAquatak
135 -painepesuri. Painepesuri
soveltuu suuren tehonsa ansiosta
monenlaisiin puhdistustéihin,
mm. pihatien, terassin, auton,
puutarhakalusteet ja polkupyorat
ndpparasti ja tehokkaasti. Paine-
pesuri on kayttévalmis suoraan
paketista.

Miten paljon Sakarinmaen
peruskoulun tarvitsemasta
lammosta saadaan aurinko-
energiasta ja maalammaosta?

a) 25 prosenttia
b) 50 prosenttia
¢) 85 prosenttia

Osallistu kilpailuun 18.7.2017
mennesséa osoitteessa HELEN.FI/
LUKIJAKILPAILU. Voit myés
|ahettaa vastauksen postikortilla
osoitteella Helen, Helen-lehti,
00090 HELEN. Muista laittaa
korttiin yhteystietosi, osoitteesi
ja asiakasnumerosi.

ONNEA VOITTAIJILLE

Helen 1/17 -lehden lukijakilpailun
voittajat on arvottu. Electrolux
Masterpiece ESB9300 -teho-
sekoittimen voittivat: Inge
Jakovleff Helsingista ja

Minna Auranen Salosta.

NIKLAS SANDSTROM

HELENON
ENERGIAYHTIOIDEN
VASTUULLISIN BRANDI

Suomalaiset pitavat Helenia
energiayhtididen vastuul-
lisimpana brandina, selvisi
Pohjoismaiden laajimmassa
tutkimuksessa, jossa selvite-
taan kansalaisten nakemyksia
tunnettujen yritysten vastuul-
lisuudesta.

W1,
KORKEASAARI P
SAI AURINKOPANEELIT =N

Korkeasaaren eldintarhan tavoitteena on olla hiilineutraali vuoteen
2025 mennessa. Keinoja tavoitteen saavuttamiseen ovat uusiutuvaan
energiaan siirtyminen, energiankulutuksen vdahentaminen ja vahapaas-
toisten liilkkumismuotojen edistaminen.

Ensimmaiset aurinkopaneelit asennettiin saaren kiinteistdihin kevaalla
2017. Upouudet paneelit on asennettu satamarakennuksen ja hallinto-
rakennuksen katoille, molemmissa kohteissa on 30 aurinkopaneelia ja
tehoa 10 kWhp.

Vierailijat voivat saapua Korkeasaareen tana vuonna sahkorobotti-
bussilla. Metropolia ammattikorkeakoulu testaa robottibussia kesalla
2017 ruuhka-aikojen ulkopuolella Kalasatamasta Isoisansiltaa Korkea-
saareen. Alykas minibussi aistii sensoreilla ympéristéaan ja huomioi
muut tienkayttajat. Kokeilun aikana tutkitaan uusia teknologioita,
joilla voidaan vahentaa joukkoliikenteen paastdja ja kustannuksia seka
selvitetdan matkustajien suhtautumista ilman kuljettajaa tapahtuvaan
liilkenndintiin.



KATRI TAMMINEN

Uuden lampélaitoksen
pellettikattilaa asennettiin
paikoilleen huhtikuussa.

SUOMEN SUURIN
PELLETTIKATTILA
ON HELSINGISSA

Helenin Salmisaaren
voimalaitosalueelle raken-
netaan parhaillaan uutta
[ampolaitosta, johon tulee
Suomen suurin pellettikattila.
Puupelletilla korvataan fossii-
listen polttoaineiden kayttda
Helenin kaukoldmmon tuo-
tannossa.

Kun laitos valmistuu
vuonna 2018, pelletin kayttd
Helenin energiantuotan-
nossa kasvaa merkittavasti.
Pellettia on poltettu kivihiilen
joukossa Salmisaaressa vuo-
desta 2014 ja Hanasaaressa
vuodesta 2015 lahtien.

SAHKOAUTON LATAUSPISTE
TALOYHTIOON

AS. OY HELSINGIN TOUKORANTAAN asennettiin
latauspistetta.

olla valmiina sahkdautojen yleistymiseen; kahdella
asukkaalla on jo tdyssahkdauto tai hybridi kdytossa.
Valmius sahkdautojen lataukseen nostaa osaltaan
kiinteistdn arvoa.

haluaa ladata autonsa y6aikaan.

sesta todellisen kulutuksen mukaan, ja tunnistautu- isompi investointi.

ot

SAHKO-, KAUKOJAAHDYTYS- JA KAUKOLAMPOVERKKOJA UUSITAAN KESALLA

Helsingin sahkdverkkoa uusitaan ja laajennetaan. Helsingin sahkoverkon pituus on lahes 6 200 km, josta 96 % kulkee saavarmasti
maan alla, usein myds vilkkaasti liikenndityjen katujen alla. Sdhkdnjakelun toimitusvarmuutta yllapidetaan uusimalla vanhaa ja
rakentamalla uutta sahkdnjakeluverkkoa. Tana vuonna uusitaan 1960-1970-luvuilla rakennettua kaapeliverkkoa eri puolilla Helsinkia.
Kaapeliverkkoa uudistetaan kuluvan vuoden aikana merkittavasti varsinkin Punavuoren, Eiran, Ullanlinnan, Kallion ja Lauttasaaren
kaupunginosissa. Uuden jakeluverkon rakentaminen jatkuu Keski-Pasilassa, Jatkdsaaressa, Kruunuvuorenrannassa, Kuninkaantam-
messa ja Kalasatamassa alueiden kehittymisen tahdissa. Uusi Kalasataman sahkdasema otetaan kdyttoon vuoden 2017 aikana.
Kaukolampdverkkoa uusitaan Erottajankadulla, Topeliuksenkadulla, Kansakoulunkadulla, Uudenmaankadulla, Rapakiventiella,

Viikintiella, llkantielld ja Isonnevantielld. Kaukojadhdytysverkkoa rakennetaan Kaikukadulla seka Saariniemenkadulla.

Lisaa tietoa kaukojaahdytys- ja kaukolampdverkon tyémaista: HELEN.FI
Ajantasaiset tiedot kdynnissa olevista séhkoverkkotyomaista: HELENSAHKOVERKKO.FI/TYOMAAT
Pahoittelemme toistd mahdollisesti aiheutuvaa haittaa.
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minen ennen latausta varmistaa, etta latauksen hinta
helmikuussa 2017 nelja séhkdéauton kiinteistomallista veloitetaan oikealta kayttajalta. Taloyhtiéssa kannat-
taa mitoittaa jokaiselle kayttajalle oma latauspiste,
Arabianrannassa sijaitsevassa taloyhtiéssa haluttiin  latausaika riippuu auton ominaisuuksista ja moni

Sahkoéauton latauspisteen taloyhtiédn voi toteut-
taa myds vahemmistdosakashankkeena. Talla mallilla
kerrostaloyhtidissa on hankittu esimerkiksi hissi, joka
Sahkobautolla ajava asukas maksaa autonsa latauk- on kustannuksiltaan latauspistettd huomattavasti

S

TOMMI TUOMI

ISTOCK

HELENIN STIPENDI
MYLLYKOSKEN
KOULULLE

Helen oli mukana ympari
Suomen jarjestetyssa lasten
ja nuorten tiedefestarissa.
Kymmenessé aluetapahtu-
massa lapsista ja nuorista
koostuvat tiimit esittelivat
mm. teknologiaan, tervey-
teen, tietotekniikkaan, ilmas-
tonmuutokseen, luontoon ja
ymparistoon liittyvia luovia
projektejaan. Helen mydnsi
stipendin kouvolalaiselle
Myllykosken yhteiskoululle.
http://start.luma.fi/

NIKLAS SANDSTROM

HYVAA PALAUTETTA

Keradmme asiakkailtamme
palautetta palvelutilanteista.
Palaute on hyvaa: asiakkais-
tamme 70 % suosittelisi asia-
kaspalveluamme ystaville

tai kollegoille. Valtaosa eli
90 % sai hoidettua asiansa
yvhdella soitolla.

Esimerkkeja
asiakaspalautteista:

“Minua palvellut asiakaspal-
velija oli iloinen ja pirted ja asia
tuli hoidetuksi heti! Tdysi 10+”

”Yli 25 vuotta asiakassuhde
kestdnyt, kaikki toiminut aina
hyvin. Kiitos!”

TURVALLISESTI KESAPIHALLA

1 Terassilammitin lisda terassin kayttdaikaa ja -mukavuutta kevaalla ja syksylla. Kun
B mietit lAmmittimen hankintaa, paras vaihtoehto on infrapunaldmmitin. Tarkista
m— otykateen, onko kaytettdvan pistorasian sulake riittédvan iso. Osa lammittimista
vaatii 16 ampeerin sulakkeen. Lammittimia kdytettdessa on pidettava huoli riittavista
suojaetaisyyksista.

Terassilammitin voi jadda helposti paalle koko illaksi tai yoksi. Kayta siksi ajastinta, joka
katkaisee virran. Jos kaytat lammitinta (1 000 W) kuukauden ajan kolme tuntia paivassa,
kasvaa sahkolaskusi reilulla kympilla.

2 Monet sahkotyokalut otetaan kayttoon kevaan tullen, kun puutarhatyét kutsuvat ja
B koti kaipaa pienta kunnostusta. Useimpia puutarhatyodkaluja ja ruohonleikkureita
im—\0i sailyttaa kylmassa ja kuivassa varastotilassa. Tarkista kuitenkin, ettd kylmissa
tiloissa sailytettyjen laitteiden johdot ovat ehjat. Akkukayttoisten koneiden akut irrotetaan
varastoinnin ajaksi ja sailytetaan sisatiloissa.

Laitteiden omien huolto-ohjeiden mukainen huolto pidentaa laitteen ikaa, vahentaa
palovaaraa ja yllapitaa laitteen ominaisuuksia. Jos huomaat laitteessa vian tai toimintahai-

ridita, vie se korjattavaksi.

Ulkona kaytettavien sahkdlaitteiden on aina oltava suojaeristettyja, suojamaadoi-
3 m tettuja tai pienoisjannitteella toimivia. Pitkdaikaiseen ulkokayttéon tarkoitetun
m— s3hkolaitteen koteloinnin on oltava niin tiivis, ettei sen sisaan paase vetta.

Muista kayttaa puutarha- tai kunnostushommissa asiaankuuluvia turvavarusteita! Suo-
jalasit, kuulosuojaimet ja turvavaljaat saastavat monelta harmilta. Kodin sahkotyot tulee
teettad aina sahkdtydn ammattilaisella. Sahkdjohtoja tai liitantdja ei saa ryhtya paikkaa-
maan teipilld tai eristysnauhalla, vaan ne taytyy korvata uusilla ja ehjilla.

Vikavirtasuojakytkin tuo lisdturvaa ulkopistorasioissa. Se voidaan asentaa joko kiinteasti
sahkdkeskukseen tai pistorasian yhteyteen.

ASIANTUNTIJANA HELEN OY:N ENERGIA-ASIANTUNTIJA MARJA EINESALO
LISAA HYODYLLISTA TIETOA: TUKES, KODIN SAHKOTURVALLISUUS -OPAS WWW.TUKES.FI/
TIEDOSTOT/SAHKO_JA_HISSIT/ESITTEET_JA_OPPAAT/KODIN_SAHKOTURVALLISUUS_WEB.PDF

HELEN 2/2017
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JAAHDYTYS
JARKEVASTI

Helsingin Museokadulla remontoidaan kaunista
jugend-tyylista rakennusta, ja samalla kiinteistén
jaahdytys tuodaan nykyaikaan. ”Olin jo pitkaan
odottanut, ettd taloon saadaan kaukojaahdytys”,
kertoo asukas Riitta Salmelin. Han asennutti jaah-
dytysjarjestelman fiksusti remontin yhteydessa.

Teksti Samuli Kotilainen | Kuvat Miika Kainu

elsingin keskustassa Mu-
seokatu 34:ssi sijaitsee
punainen jugend-tyy-
linen rakennus, jonka
ympdrilld kdy kuhina.
Vuonna 1925 rakennettu
talo on rakennustelinei-
den ympér6im4, ja talossa viimeistelldédn
seki putkiremonttia ettd ullakolle tulevia
uusia asuntoja. Tyotd tehdddn my6s kadun
puolella, silld talo kytketiisin kaukojdih-
dytysverkkoon. Asuntojen jadhdytys ha-
luttiin tuoda nykyaikaan ja putkiremontti
antoi sithen harvinaisen hyvin mahdolli-
suuden.

”Kun kuulin, ettd meidén taloon voidaan
hankkia kaukojidhdytys, ajattelin, ettd
tatd mahdollisuutta ei saa mokata”, nau-
rahtaa professori ja tutkija Riitta
Salmelin. Hén oli yksi niisté, jotka
puhuivat kaukojidihdytyksen puolesta
taloyhtion kokouksissa. Asia sai paljon
kannatusta, ja taloyhtié péaétettiin liittaa
kaukojdghdytysverkkoon.

Salmelin tutkii ihmisaivojen toimintaa
kuvantamismenetelmilld Aalto-yliopiston
Neurotieteen ja ldiiketieteellisen tekniikan
laitoksella. Museokadulle hidn muutti jo yli
kaksikymment# vuotta sitten. Kolmannen
kerroksen asunnossa asui aiemmin perhe,
joka oli remontoinut kotiaan rakkaudella.
”Kun tulin katsomaan asuntoa, ihastuin
sithen heti. Asunto ja nikyma4 sisidpihalle
olivat niin kauniit”, Salmelin muistelee.

Viime vuosina alkoi kuitenkin kiydi sel-
viksi, ettd asuntoon on pakko alkaa tehdd
jonkinlaista remonttia. Kun taloyhtiossa
péitettiin tehdé putkiremontti, Salmelin
katsoi, ettd omat kunnostustyot olisi jirke-
vinti tehdd samaan aikaan. Putkiremontti
antoi my6s hyviin tilaisuuden laittaa jiih-
dytysasiat kuntoon, sithen oli selvi tarve. >
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”Minusta on nerokas ajatus, etta

energiaa kierratetaan tilla tavalla.”

Salmelinin asunto on avara ja valoisa. Auringonvalo lisda kuitenkin
my0s viilennystarvetta, ja kaukojadahdytys tuleekin tarpeeseen.

JAAHDYTYSTA KIERRATTAMALLA

”Vaikka asuntoni on vasta kolmannessa kerroksessa, ke-
sélld on kuuma. Ylempéni talossa on varmasti vield 1dm-
pimémpéa”, Salmelin sanoo. Aurinko paistaa sisdpihan
puolelta asuntoihin tiettyyn aikaan péivéstd, ja ympéroi-
vit rakennukset kuumentavat keséisin kadun puolta.

Salmelinin tilannetta helpottaa se, etté hinelld on l4pi-
talon asunto. ”"Minulla on kuitenkin astma, joten en halua
pitdd ikkunoita jatkuvasti auki - varsinkaan siitepoly-
aikaan.”

Pidtoksessd mietitytti myos tulevaisuus. ”Kaiken sen
tiedon ja ennusteiden mukaan mitd on saatavilla, kesét
tulevat keskiméérin kuumenemaan. Kun nikymét ovat
sellaiset, kylldhén siihen kannattaa varautua”, Salmelin
pobhtii.

Salmelin kertoo ihastuneensa myos kaukojdahdytysjér-
jestelmiin toimintaideaan. Kaukojddhdytys toimii samalla
perusperiaatteella kuin kaukolimmitys, mutta verkossa
siirretdéin kylméi vetti. Helenin jirjestelméssi paluu-
veteen sitoutunut lampo otetaan talteen ja siirretdén
ldimmoksi kaukolimmitysverkkoon.

”Minusta on nerokas ajatus, ettd energiaa kierriitetdin
tdlld tavalla ja se on tirke#d minulle”, hdn sanoo. ”En
ole aina ottamassa uutta kiytto6n ensimmiisens, mutta
nyt halusin hankkia kaukojddhdytyksen heti, kun se tuli
mahdolliseksi.” >
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PUTKIREMONTTI ON HYVA HETKI

KAUKOJAAHDYTYKSELLE

Kaukojaahdytyksen hankinnasta oltiin Museokatu 34:ssa
harvinaisen yksimielisid, kertoo taloyhtion hallituksen
puheenjohtaja Markku Mustalammi.

“Ajatus kaukojaahdytyksesta otettiin taalla ilolla vastaan.
Meilld on vanha painovoimalla toimiva ilmanvaihto, joten kun
talo 1ampiag, se pysyy lampimana pitkaan. Rakennuksessa
on myds monia asuntoja, joita ei saa tuuletettua talon lapi.
Ajattelimme, etta kaukojadahdytys on hyva ottaa nyt remontin
vhteydessa”, han kertoo.

Kaukojaahdytyksen voi asentaa kiinteistdihin milloin vain,
mutta kaikkein helpointa se on juuri putkiremontin yhteydes-
sd. "Tarvitaan vain lisareiat putkille, hieman ylimaaraista tilaa
koteloihin ja lammonvaihdin kellariin”, kertoo toimitusjohtaja
Mikko Huttunen Museokadun remontin putkitdista vastaa-
vasta Lahiputki Oy:sta.

Kaukojaahdytys taytyy ensin kytkea keskitetysti taloyh-
tioon, jonka jalkeen se voidaan asentaa yksittaisiin koteihin.
Jarjestelma on asukkaiden kannalta helppo ja joustava.
Esimerkiksi Museokadun remontissa kaukojaahdytysputket
tuodaan putkiremontin yhteydessa jokaiseen asuntoon, ja
asukkaat voivat paattaa itse, ottavatko he jaahdytyksen
kayttdon.

Koteihin asennettava jaahdytysyksikké on samanlainen
kuin ilmastointilaitteen sisayksikkd. Yhdella laitteella voi jadh-
dyttaa noin 60 nelidmetrin asuinalueen, ja tallaisen jarjestel-
man hinta asennuksineen on parisen tuhatta euroa. Alku-
investoinnin jalkeen kaukojaahdytyksen kaytté on edullista,
yhdell3 laitteella vain joitakin kymmenia euroja vuodessa.

Museokatu 34:n putkiremontti tehtiin fiksusti moderneilla
menetelmilla. Viemarien korjaus hoidettiin sukittamalla ja uu-
det putkitukset vedettiin rappukaytaviin tehtyihin koteloihin,
jotka sulautuvat kauniisti muuhun arkkitehtuuriin. Remontti
pidetdan paaosin rappukaytavan puolella, eika asukkaiden
ole tarvinnut muuttaa sen vuoksi pois kotoaan.

Toiden yhdistaminen vahentaa tuntuvasti kustannuksia.
Helenin asiakkuuspaallikkd Reijo Lemetyinen kertoo, etta
jadhdytyksen rakentaminen putkiremontin yhteydessa
aiheuttaa suhteellisen pienen lisékustannuksen ja asumismu-
kavuus paranee kesaisin samalla kokonaan uudelle tasolle.
Asukkaita ei tarvitse hairita erilliselld remontilla, vaan kaikki
tyot voidaan tehda kerralla.

09_Kuvateksti



Kaukojaahdytysjarjestelman jadhdytysyksikot ovat samanlaisia kuin perinteisissa ilmas-
tointilaitteissa. Niitd ohjataan katevasti kaukosaatimella.

KAUKOJAAHDYTYS

Kaukojaahdytys on energiatehokas ja ymparistdystavallinen tapa
jaahdyttaa kiinteistoja. Kaukojaahdytys toimii samalla periaatteella
kuin kaukolammitys, mutta kuuman veden sijasta verkossa siirretaan
kylmaa vetta. Jarjestelma on myds hyva keino saada talteen uusiutu-
vaa energiaa, silla jadhdytyksen avulla talteen otettu aurinkolampd
hydédynnetaan kaukolammassa.

- Esimerkiksi vuonna 2016 yli puolet kayttdéveden lammitystarpeesta

Helsingin alueella voitiin kesdaikaan hoitaa lampépumpuilla kierrate-
tyn jaahdytyksen avulla.

12 HELEN 2/2017

Viilennysteho riittaa
koko asuntoon myos
helteiden aikaan.

JAAHDYTYSJARJESTELMA KOTELOITIIN KAUNIISTI
Riitta Salmelinin keltasévytteinen asunto on remontoitu
kauniisti ja vanhaa kunnioittaen. Yli kahdenkymmenen
vuoden asumisen jilkeen kunnostettavaa oli koko asun-
nossa, joten hin péitti teettdd tyon useassa osassa kahden
vuoden aikana. Ensin remontoitiin kylpyhuone, sitten
keitti6 ja lopuksi muu asunto.

Asuntoon asennettiin kaksi jaihdytysyksikkod, toi-
nen makuuhuoneeseen ja toinen eteiseen viilentimaian
asunnon muita tiloja. Jidhdytysyksikot ovat samanlaisia
kuin perinteisissi ilmastointilaitteissa, ja niitd ohjataan
kaukos#itimell4.

”Ajattelin, ettd olen todella h6lmo, jos en nyt laita
riittdvad madrad laitteita. En halunnut sdéstdd vaarissi
paikassa”, hin naurahtaa. Kahden laitteen kokoonpanon
pitdisi varmistaa se, etté viilennysteho riittd4 koko asun-
toon my6s helteiden aikaan.

Jadhdytyslaitteissa mietitytti lihinné se, miten ne saa
asennettua siististi. Salmelin ylléttyi kuitenkin myontei-
sesti. ”Laitteet saatiin koteloitua todella kauniisti. Kotelot
on nostettu hieman seinésti, ja putket ovat niiden sisilla”,
hin esittelee tyytyviiseni.

Salmelin kehuu remonttimiehii, jotka arvostivat
vanhaa kiinteist64 ja tekivit sen tyyliin sopivia kauniita
ratkaisuja. Esimerkiksi putkiremontissa rakennetut kote-
lot istuvat asuntoon niin hyvin, etti niiden luulisi olevan
alkuperiisii. Kaukojididhdytys oli helppo asentaa putkire-
montin yhteydessi, silld putkitukset saatiin piiloon niihin
samoihin koteloihin.

Kaukojidhdytysti ei ole vield kytketty taloyhtiossi kéyt-
to6n, mutta Salmelin odottaa jo innolla sen kokeilemista.
Hiin on erittdin tyytyviinen remontin lopputulokseen ja
siihen, ettd kaukojadhdytys parantaa asumismukavuutta.

”Remonttimiehet sanoivat, ettd korjaukset nostavat
asunnon arvoa paljon enemmén kuin miti ty6 maksaa
minulle. Uskon sen, mutta en ole toisaalta myymaéssi
asuntoa.” Salmelin iloitsee, ettd hin saa asua vield pitkéin
itse uusimassaan kauniissa kodissa. Remontilla on hinelle
kuitenkin my6s syvempi merkitys.

”Jokaisen sukupolven tulisi jéittid paikka seuraaville su-
kupolville aiempaa paremmassa kunnossa. Nyt mini olen
vahtivuorollani laittanut asunnon kuntoon alkuperéisti
kunnioittaen. Se oli iso ty6, mutta tuntuu hyvéltd kun se
on tehty” =

”Kun kuulin, ettd meidan taloon voidaan hankkia kauko-
jadhdytys, ajattelin, etta tatd mahdollisuutta ei saa mo-
kata”, naurahtaa professori ja tutkija Riitta Salmelin. Han
arvostaa esimerkiksi sitd, ettei ikkunoita tarvitse pitaa auki
kuumuuden vuoksi siitepdlyaikaan.
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myos puhdistetusta kerda hukkaldammot talteen
VIIKIN jatevedesta lampdépumpun avulla ja kierrattaa
UUSIUTUVA JATEVEDEN- ja jalostetaan sen kaukolampoverkkoon.
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Lampo- ja jddhdytysenergian varastointi KAUKOJAAHDYTYS
mahdollistaa energiantuotannon

tehokkuuden, kun kulutushuippuja

voidaan tasata energiavarastoilla. l KAU KOJAAH DYTYKSELLA
Asumisen, kauppakeskusten, konesalien ja liilke-eldman

N
~
TUOTANTO JOUSTAA UUSIUTUVA

— AITON JAAHDYTYSVARASTOT hukkaldmmdt saadaan tehokkaasti talteen kaukojaahdytyksen
— KYSYNTAJOUSTO avulla. Perati 75 % Helsingin kaukojaahdytyksesta tuotetaan
I I lampodpumppujen avulla. Aurinkoldmpda saadaan kesan
kuumimpina paivina talteen maara, jonka tuottamiseen
/ tarvittaisiin 22 hehtaaria lampdkeraimia.
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KOOMIKKO HALUAA
VAIKUTTAA

Maailmaa muuttaakseen on tehtava muutakin kuin puhuttava
hauskoja, muistuttaa koomikko ja juontaja Ali Jahangiri.

Teksti Johanna Hytdénen | Kuvat Sampo Korhonen

li Jahangiri aloittaa haas-
tattelun kertomalla tarinan.
Koomikkokollega André
Wickstrom kehotti kerran
Jahangiria olemaan kerto-
matta tietty# aihetta standup-esitykses-
sddn. Jutussa mainittiin muun muassa
tasa-arvo, naistenpiivi ja kuukautissuojat.
Juttu oli naisia kannustava, mutta ongel-
mana oli kertomuksen luoma mielikuva
kuukautissuojilla hutkivista raivottarista.

Siitd komiikassa on kysymys, mieli-
kuvista. Jahangiri kertoi kuin kertoikin
jutun, mutta Wickstrémin ennustuksen
mubkaisesti mielikuva oli yleis6lle liian
allottava. Silld kerralla ei nauruja irronnut.

Koomikot Jahangiri ja Wickstrom
ovat Yrj6 Uusivirta -videoista tuttu pari.
Suomalaisen insin66rin Yrjon tydeldmén
kokemuksista kertovat Helenin videot
ovat saaneet satojentuhansien katsojien
yleison YouTubessa.

Rajoja kokeilevana humoristina tunnet-
tu Jahangiri esittdi videoissa maltillisesti
Yrjon esimiesti. Videoita kiisikirjoittava
Wickstrom halusi, ettd Jahangiri olisi ver-
tailukohta Wickstromin esittdmille hol-

moileville ja ennakkoluuloiselle Yrjolle.
Jahangiri itse arvioi, ettd hin on videoissa
ldhinnd oma itsensé.

HUUMORI ON MYOS PAKOKEINO

Ali Jahangiri aloitti koomikon uransa
standup-lavalla. Sen jélkeen hén on tullut
tutuksi muun muassa Yle Puheen radio-
ohjelmistaan sekA tosi tv- ja visailuohjel-
mista. Keviilld Ali esiintyi myos kilpaili-

“Tulee turvallinen
olo, kun saa toisen
nauramaan.”

jana MTV:n Tanssii tdhtien kanssa -ohjel-
massa — putoaminen kolmantena parina
kismittaa vieldkin.

Kesilld Ali tekee Iskelmén ja Yle Puheen
Ali Show’ssa uuden aluevaltauksen hy6-
dyntédmaéllé visual radiota. Ohjelmassa tuo-
tetaan déinen ohella myos liikkuvaa kuvaa

visual radio -yhteensopiville péitelaitteille.

”Iso osa koomikon tyostd tapahtuu
omassa pédssi. Tyoni on tiysin riippuvais-

ta siitd, miti saan mielessini aikaiseksi,
kun katson ja kommentoin ymparoivii
maailmaa”, Jahangiri kertoo.

Koomikon ty6 on hinen mukaansa vaka-
vista vakavinta.

”Jos koomikolla on illalla show, hinen ei
tee mieli pelleilld. Usein koko péivd menee
keskittyessi. Tieddn monta koomikkoa,
jotka eiviit pysty sy0Omaién eivitki juo-
maan, jos illalla on keikka”, hin jatkaa.

Huumori on aina ollut Jahangirille my6s
pakokeino.

”Jos koen oloni uhatuksi, alan kehittdi
jostakin komiikkaa. Tulee turvallinen olo,
kun saa toisen nauramaan”, Jahangiri
kertoo.

Komiikka on hinen mukaansa kuin
miki tahansa taito. Kun sité harjoittelee,
se kehittyy. Pitd4 hioa tekniikkaa ja rytmia.

“Lopulta alat eldéd komiikkaa. Koko ajan
funtsit, misti seuraava vitsi revitdan”, hin
kuvailee.

”LUOTAN AINA IHMISIIN”

Jahangiri muutti vanhempiensa ja veljen-
s# kanssa Suomeen Iranista vuonna 1991.
Perheen kotoutuminen Suomeen sujui >

KUKA? Ali Jahangiri, 35, koomikko, juontaja ja kauppatieteiden maisteri. Han on kahden alle kouluikaisen lapsen isd, naimisissa ja omakotiasuja. Urallaan han on
juontanut ja toimittanut useita radio- ja tv-ohjelmia, kuten Ali ja Husu Yle Puheella sekd Treffaa mun vanhemmat MTV:lIa.
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Saadakseen
muutoksia aikaan,

pitdisi oikeasti
tehda jotain.

onnekkaiden sattumien ansiosta hyvin.
Ali sai pienessi kyldkoulussa didinkie-
len opettajaksi nuorehkon miehen, joka
paneutui tosissaan siihen, ettd Ali oppi
suomen kielen kunnolla.

Vai oliko kyse sittenkdén onnesta?

”Mun mieli toimii onnellisesti ja luotan
ihmisiin. Nien harvemmin ongelmia
ympirillini. En esimerkiksi halua somessa
seurata ihmisié, jotka péivésti toiseen
jakavat harmejaan. Haluan mieluummin
keskittyi iloitsemaan ystivieni onnenhet-
kistd. En jaksa seurata muiden jakamia
uutisia, vaan haluan lukea ne itse eri

ALl JAHANGIRIN
ENERGIANSAASTOVINKIT

Tarkista, ovatko sahko-
laitteesi ajanmukaiset.
Itse vaihdoin kaikki
laitteet uusiin ja véhem-
man kuluttaviin remontin
vhteydessa.

Mieti, kannattaako sinun
hankkia nykyista isompi
pesukone vaatteille tai
astioille ja pestd enemman
kerralla.

Vahenna lammoénhukkaa
huolehtimalla kodin
eristykset kuntoon.

18 HELEN 2/2017

medioista ja pditti, miten niihin suhtau-
dun. Mieluummin seuraan somessa vaikka
kukkakauppoja”, Jahangiri kuvailee eli-
méinasennettaan.

JOSKUS ON ONNEA, JOSKUS EI
Jahangiri on nyt myo6s omakotiasuja ja
kahden lapsen isd. 1990-lukulaisen oma-
kotitalon tuore omistaja on 16ytinyt uusia
piirteitd itsessédén. Hén on perheessi se,
joka huomauttaa liiallisesta veden kiiytos-
té suihkussa tai pyrkii vélttiméian sihko-
saunan lammittdmisté liian usein.
Jahangiri on my6s ollut mukana lasten
ympéristokasvatuskampanjassa. Kuopio-
laisille koululaisille hin havainnollisti
kuluttamamme veden mééréd seisoen jér-
ven jiilld. Lapset innostuivat sddstimaian
vettd, kun he ymmirsiviit, ettd puhdasta
vettd kuluu jokaiselta péivittdin noin 160
muumilimupullon verran.

Jahangiri haluaa opettaa omatkin lap-
sensa arvostamaan ympéristod ja muita
ihmisid. Hin viittis, ettd jokainen koo-
mikko haluaa oikeasti vaikuttaa ja tehdi
vakavia asioita, vaikka siinid harvoin onnis-
tuu. Hén lainaa australialaista koomikkoa
Steve Hughesia, joka on kertonut vuosien
koomikkouran jilkeen tajunneensa, ettid
saadakseen muutoksia aikaan, pitéisi
oikeasti tehdi jotakin eiki vain puhua.

”Meidin vanhempamme opettivat, etti
tyo palkitsee tekijinsi ja ettd on tirkedid
opiskella hyvi tutkinto. Me opetamme
samoja asioita lapsillemme, vaikka emme
oikeasti tied, minké#laisia asioita he tule-
vaisuudessa tarvitsevat”, Jahangiri pohtii.

Hén haluaisi opettaa lapsensa uskomaan
eldamén mystiikkaan ja onneen.

”Joskus eldiméissi on onnea ja joskus
ei. On tirkeii luottaa tulevaan”, hin
rohkaisee. s



TOISSA

SAHKOVERKKOA

KANNATTELEMASSA

Helsingissa sahkdverkon hairidt
ovat tuikiharvinaisia. Jos vikaa

kuitenkin ilmenee, Leif Knief
kollegoineen korjaa tilanteen.

PAATOIMIPAIKKANI ON KAPYLASSA. Kaytto-
keskus pystyy seuraamaan Helsingin sahko-
verkon toimintaa reaaliaikaisesti, ja osittain
myo6s mind omalta tydpisteeltani. Meita on
kolme kayttoteknikkoa ja kolme asiatuntijaa
tiimissd, minun vastuullani ovat kaupungin
lantiset alueet. Toimin asiantuntijana sahko-
verkkojen kayttd- ja kunnossapitotehtavissa,
keski- ja pienjanniteverkoissa. Esimerkiksi ura-
koitsijat ja asiakkaat ovat minuun yhteydessa,
kun sahkoverkkoon liittyvia keskeytyksia
suunnitellaan. Keskeytykset liittyvat sahko-
verkon investointi- ja kunnossapitotdihin.

Tydni on padosin suunnittelua tydpdydan
ja tietokoneen aaressa jarjestelmien parissa,
kentalla liilkkuminen on vahentynyt takavuo-
sista. Sahkdaseman uusinta- tai kunnossapi-
totdista seuraa kytkentatoimenpiteitd melko
lailla, joten ajoittain kentalldolo on hyvinkin
aktiivista. Hairidlle 1ahdetaan aina, jos tilanne
niin vaatii.

SEITSEMAN VIIKON VALEIN olen viikon verran
varallaolossa verkon hairididen varalta. Silloin
on oltava valmiudessa 24 tuntia vuorokau-
dessa. Yleensa ajan kotoa suoraan oletettuun
vikakohteeseen, ja paikan paalla selvitetaan
vian aiheuttaja ja paikka yhdessa kayttokes-
kuksen kanssa. Verkkovian paikantaminen
maastossa vaatii monenlaista laitetta ja
kalustoa, joista meilla suurta osaa nayttelevat
muun muassa eristysvastusmittari, kaapelitut-
ka, syoksyaaltogeneraattori ja maamikrofoni.
Viallinen kohta kaapelissa pystytaan haaru-
koimaan noin metrin tarkkuudella. Rengas-
verkon ansiosta sahkot voidaan palauttaa
asiakkaille heti vikavalin ”haravoinnin” jalkeen
ja korjaustydt voidaan aloittaa valittdmasti.
Talvella jaatynyt maa on sulatettava ennen

KAYTTOTEKNIKKO LEIF KNIEF
toimipaikka: Helen S&dhkoverkko Oy:n paakonttori Kapylassa

ika: 52 vuotta

koulutus: Sahkolaitosyliasentaja
aloitti vuonna 1985 Helsingin kaupungin energialaitoksella

Viallinen kohta paikannetaan noin

metrin tarkkuudella.

kuin paastaan kaivuuhommiin. Asfaltti ja
maa-aines kuoritaan pois, ja paikalle halytetty
asentaja korjaa vaurioituneen kaapelin osan.
Paivystysvuorossa tehdaan myos ennalta
suunniteltuja tyokeikkoja, katkaisemme esi-
merkiksi jonkin yrityksen sahkoét, jotta he
voivat tehda tarvittavia maaraaikaishuolto-
toitd muuntamojarjestelmaansa. Yleensa se
tapahtuu juuri ydaikaan tai viikonloppuisin.

ALOITIN AIKANAAN Helsingin Kaupungin
Energialaitoksella vuonna 1985, organisaatio-
muutosten myéta tydnantajana oli vuodesta
1998 SEU eli Suomen Energia-Urakointi ja
vuodesta 2008 Helen Sahkoverkko Oy. lhan
aluksi tulin kaivuutdihin, mutta paasin pian
kartuttamaan ammattitaitoa tydskentelemalla
sahkdasentajan apulaisena. Nykyinen tyd on
kaikkien kokemusvuosien tulosta.

Meita on Helen Sahkdéverkko Oy:ssa reilut
100 tydntekijad. Hoidamme homman niin,
ettd Helsingissa on nykyisin Euroopan luo-
tettavin sahkodverkko - sahkdkatkoja sattuu
hyvin harvoin. Huipputehokkaan automaation
ansiosta kaikki verkon hairiot eivat edes
ndy tavalliselle kuluttajalle saakka.
Toimitusvarmuuteen on panostettu monin
tavoin viime vuosina, muun muassa eta-
ohjattavat muuntamot lyhentavat harvoja
sahkdkatkoja entisestaan, kun sahkot voidaan
palauttaa kayttokeskuksesta kasin. Sahko-
verkkoa parannetaan jatkuvasti myos uusi-
malla vanhoja kaapeleita.

Tyoni on tarkeaa, sahkoa tarvitaan kaik-
kialla koko ajan. Hairiotilanteissa ihmiset
huolestuvat nopeasti, mutta saamme usein
myo6s hyvaa palautetta kun sahkot saadaan
ripeasti palautettua.
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OPPIA

HYBRIDISTA

Sakarinmaen peruskoulussa kestava kehitys ja uusiutuva
energia ovat nivoutuneet luontevaksi osaksi tavallista arkea.

Teksti Susanna Haanpaa | Kuvat Pekka Nieminen

enniin katsomaan niitd”, Sakarinmien
peruskoulun kahdeksasluokkalaiset Axel
Huopaniemi, Lauri Saario ja Lukas Virtala
lupautuvat opastamaan, kun tulee puhetta
koulun lammitysjirjestelméén kuuluvista
aurinkopaneeleista.

Helsingissi, Ostersundomissa sijaitseva koulurakennus
on limmennyt enimmilti osin uusiutuvalla energialla
koko heidén peruskouluaikansa, eivitki aurinkokerdimet
tai syville maan uumeniin ulottuvat maalimpoputket
tunnu nuorista mitenkin erityisilti asioilta.

Kyseessi on kuitenkin Suomessa uraa uurtava hybridi-
lammitysjérjestelmin pilottihanke, jossa pddosa lammi-
tyksesti tuotetaan uusiutuvalla energialla.

Tistd syystid Sakarinméen peruskoulu on myos valit-
tu yhdeksi Suomen sadasta koulutusalan innovaatiosta
HundrEDiin, joka on osa itseniiisyyden satavuotisjuhla-
vuoden ohjelmaa. Sen tarkoituksena on 16ytéé erilaisia
opetusinnovaatioita ja jakaa kertynytti tietoa maksutta
opettajille kaikkialle maailmassa.

JARJESTELMA OSANA OPETUSTA

Sen lisiiksi, ettd 85 prosenttia Sakarinméen peruskoulun
tarvitsemasta limmaostd saadaan auringosta ja maaldm-
mostd, hybridijarjestelmén tuottamaa tietoa hyédynne-
tdin my0Os opetuksessa kullekin ikéluokalle sopivalla
tavalla.

”Ruokalassa olevalta tv-ruudulta ndkyy limmonkulutus
ja tapa, jolla limmitykseen tarvittavaa energiaa kulloin-
kin tuotetaan”, kahdeksasluokkalainen Lauri Saario
mainitsee.

Helenin toimittamista néyt6isti nikyy myos ulkoldm-
potila ja se, miten monta uusiutuvalla energialla lammi-
tettyd suihkua kulloinkin on saatavilla. Rehtori Kaisa
Alanne kertoo, etti etenkin pienimmét oppilaat seuraavat
innokkaasti niyttojen tietoja.

”Me kasiluokkalaiset olemme kiyttineet limmitysjér-
jestelmiisti saatuja tietoja esimerkiksi fysiikan limpoopin
tai tilastomatematiikan laskuissa”, Lukas Virtala kertoo.
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Kahdeksannella luokalla oppilaat laativat biologias-
sa ympdristoraportin, jossa he pohtivat ekologisuutta
laajasti.

»Tutkielmassa huomioidaan omat arkiset valinnat,
kuten vaatetus ja ruoka seki konkretisoidaan aihetta
pohtimalla vaikka sitd, miten limp64 tuotetaan kotona ja
koulussa”, sanoo Outi Pohjolan-Pirhonen, 7.-9.-vuosi-
luokkien biologian, maantiedon ja terveystiedon opettaja.

Lisdksi tind vuonna 8.-luokkalaiset tekevit koulustaan
esittelyvideon.

”Siini kerrotaan, millainen koulumme on. Mukana on
myos osio lammitysjirjestelmésti ja sen teknologiasta”,
Axel Huopaniemi selittéa.

Koulussa tehdéin asioita myos yli vuosiluokkarajojen.
Esimerkiksi 7.-luokkalaiset laativat 5.-luokkalaisille teh-
tdviradan, joka kiertdd ulkona muun muassa aurinkoke-
rdinten ja maalimpoputkistojen luona olevilla rasteilla. >

"Uusiutuva energia sisdltyy opetuksessa laajempaan kokonaisuuteen, ja oppilaiden

syvempi ymparistotietoisuus lisddntyy”, toteaa rehtori Kaisa Alanne.
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UUSIUTUVAA
1000 MWH
VUODESSA

Sakarinmdaki on Helenin pilotti-
hanke, jossa testataan uuden-
laisia energiaratkaisuja. Koulu-
keskuksen uusiutuvan energian
lammitysratkaisun muodostavat
maalampd, aurinkolampd, lampo-
keskus ja lammaon varastointi.
Hybridildmmitysjarjestelmaa
alettiin rakentaa koulun laajen-
nuksen yhteydessa vuonna 2013,
eli tdydessa toiminnassa jarjes-
telma on ollut nyt kolme vuotta.
”Talla hetkelld lampdpumppu
ja aurinko tuottavat yhdessa
85 prosenttia koulun tarvitse-
masta lammitysenergiasta, eli
noin 1000 megawattituntia vuo-
dessa”, laskee investointipaal-
likkd Jaakko Tiittanen Helenista.
16 aurinkokeraimen yhteispin-
ta-ala on 160 nelidmetria ja tuo-
tantoteho 150 kilowattia. Noin
300 metrin syvyyteen porattuja
maalampdkaivoja on 21, ja niiden
mitoitusteho on 275 kilowattia.
Oljya tarvitaan vuosittain noin
100 000 litraa vahemman kuin
ennen hybridijarjestelmaan siir-
tymistg, ja siihen turvaudutaan
kylmimpina pakkaspaivina.
"Paastot ovat vahentyneet.
Vuotuinen 6ljynkulutus on ollut
nyt noin 18 00O litraa, eli vajaa
sdilidllinen vuodessa. Lisaksi
nykyaan koululla kaytettava o6ljy
on uusiutuvaa 6ljya”, Tiittanen
kertoo.

LISAA TIETOA

HELEN.FI/sakarinmaki
HUNDRED.ORG/FI/projects/energia-ja-
kestava-kehitys-osana-opetusta

Oppilaiden tekema esittelyvideo:
WWW.HEL.FI/www/peruskoulut/fi/
koulut/sakarinmaen-peruskoulu/

”Me tuhlaamme lampoa vai

toisillemme.”

”Nuoremmat suunnistavat ja ratko-
vat eri rastien tehtévii tabletin avulla.
Esimerkiksi voidaan miettid sitd, miten
maaldmpdputkisto ulottuu yhti syville
kuin miti Pariisin Eiffel-tornilla on mit-
taa”, Outi Pohjolan-Pirhonen kertoo.

KESTAVASTI LAPI PERUSKOULUN
Sakarinméen peruskoulun toimintasuun-
nitelmassa méiritelliin ympéristotietoi-
suuden tavoitteet. Esimerkiksi uusiutuvaa
energiaa kisitelldéin niin, etti se liittyy
laajempaan kokonaisuuteen ja oppilaiden
syvempi ymmaérrys ympéristosti lisdédntyy.

”T4t4 teemme osallistavasti, eli huo-
mioimme my6s oppilaiden kiinnostuksen
kohteet”, Kaisa Alanne kertoo.

Oppilaat ovat itse nostaneet esiin muun
muassa roskaamisen vihentimisen ja
biojitteiden lajittelun seki suunnitelleet
siivouspéivii ja kukkien istuttamista kou-
lun piha-alueille.

”Lapset ja nuoret ymmirtivit koulum-
me kestévin kehityksen tavoitteet laajem-

pana asiana kuin pelkén ldmmitysjérjes-
telmin kautta, miki onkin tavoitteemme”,
Outi Pohjolan-Pirhonen huomauttaa.

Tarkoituksena on, etti kestévi kehitys
olisi arkipdivéisti ja ettd tillainen ajattelu-
tapa automatisoituisi.

”Siksi se on mukana eri oppiaineissa
jatkuvasti, eiki erillisind teemaviikkoina”,
Pohjolan-Pirhonen tarkentaa.

My®6s oppilaiden vanhemmat ovat piti-
neet tirkedni alueen uusiutuvan energian
ratkaisuja sekd ympérist6d huomioivaa
opetusta.

”Oppilaat kuulemma keskustelevat
kotona esimerkiksi biojitteiden lajittelus-
ta ja roskaamisesta tiukkaankin sévyyn”,
Alanne hymyilee.

Kestivi kehitys on kirjattu koulun toi-
minta- ja opetussuunnitelmaan laaja-alai-
sesti:

”Se on esilld koulun arjessa uusiutuvan
energian lisiksi kulttuurisena ja sosiaali-
sena nikékulmana; me tuhlaamme ldmp64
vain toisillemme”, Alanne tismentii. m

"Kasittelemme kestavaa kehitysta eri oppiaineissa jatkuvasti, jotta se arkipaivaistyisi”, kertoo biologian,
maantiedon ja terveystiedon opettaja Outi Pohjolan-Pirhonen.
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TOIVEIDEN
MUKAISTA
ASUMISTA?

Miksi asunnot ovat aina nelidmetreittain
annettuja asioita? Onko tavoitteiden ja
todellisuuden kohtaaminen mahdollista?
Kylla on, kun puhtaalla pdydalla ovat
asiakkaan rahat ja hanen tarpeensa

seka aimo annos yhteista tahtoa.

Teksti Vesa Vainio | Kuva iStock

- TERO VANHANEN, FIRA OY
IImastonmuutoksen ehkaiseminen ja ympa-
ristotavoitteet kiinnostavat tdaman paivan
kuluttajia.

- JOUNI KIVIRINNE, HELEN OY

Nyt pitaa keskittya alueellisiin, viisaasti
resursseja hyddyntaviin ratkaisuihin talokoh-
taisten energiansaastojarjestelmien sijaan.

- MIKA KARKULAHTI, FIRA OY
Asunnonomistajien osallistaminen on olen-
nainen osa ryhmarakennuttamishanketta.

Tavoitteena ei ole tehda halvinta, vaan hyvaa.

ysteemiilykkyys on sana, jota

ilmiorakentaja Tero Vanhanen

rakastaa. Vanhanen tyoskente-

lee rakennusalan yritys Firassa,

jossa systeemiélykkyyden
toimivuudesta ja vuorovaikutteisuudesta
on saatu vankkoja néytt6jd. Vanhanen
ravistelee mielelldén perinteistéd rakennus-
mentaliteettia.

”Putkimaisessa prosessissa valmiiseen
taloon syntyy kaavoituksesta alkaen usein
aika lailla yhdestd puusta veistettyji asun-
toja, ovatpa ne minki logon alla hyvinsi.”

Vanhanen muistuttaa tunnetusta
totuudesta, ettd asunnon kéyttiji mak-
saa lopulta kaiken. Miksi sitten on niin
vaikeaa toteuttaa asiakkaan unelmia ja
rakentaa talo tekniikoineen juuri hinen
tarpeisiinsa.

”Tavallisesti ratkaisuja mietitédén eri
asiantuntijoiden niakokulmista, ja asiak-
kaana on kéyttdjien sijaan itse rakennus-
projekti. Lisdksi rakentamista ohjaavat
lukuisat kaava- ja rakennusmaériykset.
Hienoja tavoitteita pursuavat tontinluo-
vutuskilpailut johtavat usein esimerkiksi
energiaan liittyvien paillekkiisten tekno-
logioiden viidakkoon.”

TUKI YKSILOLLE JA YHTEISOLLE
Vanhanen perii kunnollisia ja rehellisid
asujaa palvelevia asumislupauksia, ei pelk-
kii teknologiaa. Avainkysymyksen tulee
kuulua, miten yksittdinen ihminen hyo6tyy
ratkaisuista ja miten hén ja taloyhtio pér-
jaavit niiden kanssa.

”Ovatko asumisen olosuhteet sellai-
set, joissa juuri nimai asukkaat viihtyvit.
Sen sijaan energiaa sifistidvin tekniikan
optimoinnin kannalta tarvitaan mielelldéin
vihintiéin korttelin kokoinen volyymi.” >
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Edistyksellisen tekniikan avulla jaahdytetty rakennus toimii lammon ldhteena.

IImastonmuutoksen ehkiiseminen ja
ympéristotavoitteet kiinnostavat timén
péivin kuluttajia. Mill&d sdhko tuotetaan
ja milld hiilineutraalius toteutuu, on
Vanhasen mielestd paittijien ja toimijoi-
den yhteinen péétos kestiivin kehityksen
hyviksi.

”Hienointa olisi, jos Euroopan unioni,
valtiot, kaupungit ja ndiden omistamat
energialaitokset sopisivat sihkon tuotan-
nosta uusiutuvalla tavalla. Tilloin raken-
tamisen energiaméériykset voisivat olla
viljempid.”

Vanhanen pohtii, mitki asiat ja jirjes-
telmiit voisivat olla korttelin yhteisi, niin
ettei syntyisi pééllekkiisii ratkaisuja ja
erilaisia systeemeji. Johtoajatuksena on
asukkaita palveleva toteutus, helppokéyt-
toisyys ja rahaa sdéstiivd energiatehokkuus.

KAYTTAJA KESKIOON

Asumisella on ilmastonmuutoksen hillit-
semisessé suuri rooli. Tim4 tarkoittaa
katseiden kadntdmisti alueellisiin, viisaas-
ti resursseja hyodyntéviin ratkaisuihin ta-
lokohtaisten energianséistojirjestelmien
sijaan. T4td mieltd on Helenin kehitys-
paéllikko Jouni Kivirinne, joka komppaa
Vanhasen aivoituksia.

“Asukas on tiissi keskiossd. Suunnitte-
lun tulee tuottaa ldhtokohtaisesti arvoa
asukkaalle. Nyt on edelldkévijin roolia
tarjolla.”

Kivirinne nostaa yhdeksi vaihtoehdoksi
SunZEB-plusenergiamallin, jonka kehitys-
tyotd hin on ollut vetiméssi. SunZEBissi
tutut palikat on laitettu eri jirjestykseen,
jolloin yleensé ongelmaksi koettu ylilim-
po onkin mahdollisuus ja rakennus toimii
uusiutuvan energian lihteend.

Avainasemassa ovat isot ikkunapinnat,
jotka péistivit auringon valon ja liammon
sisdén. Kesilld auringon 1amp6 hyodyn-
netiin kaukojadhdytysjérjestelmin avulla
kaukoldmpoverkossa — yhden jidhdytys-
tarve tuottaa limmon toisen kiyttGveteen.
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ASUINKORTTELISTA INNOVATIIVINEN
UUSIUTUVAN ENERGIAN LAHDE

Helen valmistelee rakennuttajien kanssa Kalasatamaan uutta monimuotoisen
asumisen korttelia, jossa tavoitteena on vieda asumisen laatu ja energiatehokkuus
tulevaisuuden vaatimusten tasolle. Helenin lisdksi hankkeessa ovat mukana Asunto-
saatio, Fira Oy ja Kojamo (entinen VVO-konserni). Niin kutsutussa SunZEB-plus-
energiamallissa kadnnetaan nykyisessa rakentamistavassa ongelmaksi koettu, aurin-
gosta rakennuksille aiheutuva ylilampoékuorma mahdollisuudeksi, jossa rakennukset
toimivat uusiutuvan energian ldhteina. Nain korttelista tulee osa kaupunkitason
energiaratkaisua. Ensimmaisten talojen rakentaminen kadynnistyy vuonna 2018.

Talvella aurinko lammitté# ikkunapinto-
jen kautta tiloja ja tuo luonnonvaloa asun-
toon. Korkealuokkaiset ikkunat pitévit
my6s kylmén ulkona.

“Miellyttivi olemisen tunne on yksi
hyvin asumisen elementti. Hyvi ilma ja
luonnollinen valo luovat olosuhteet, joissa
ei aina edes huomaa olevansa sisélld.”

Kivirinteen mukaan ikkunateknologia
on korkealla tasolla Suomessa. Rakennus-
materiaalina ikkuna kilpailee hinnassa
betonin kanssa. Tkkunapintaa ei pidd nahda
ylilimmon tuottajana, vaan arvoa tuottavan
elementtini ja osana energiajérjestelméi.

Jadhdytysenergian tarve on Kivirinteen
mukaan usein turhan suuri peikko. Edis-
tyksellisen tekniikan avulla jddhdytetty
rakennus toimii limpépumppujen lim-
mon lihteeni ja parantaa ndin osaltaan
energiatehokkuutta. Rakennuksissa fiksu
lammonjakojérjestelmi hoitaa niin tilojen
lammityksen kuin niiden jighdytyksenkin.

”Tillainen kokonaisuus vaatii yhteisti
tahtoa toteutuakseen. Asunnon elinkaari-
ajattelu ja asukkaiden elinolosuhteet
toimivat tyossé kirkkaana johtotihten4.”

SunZEB piisee ndyttimiin kyntensi
Helsingin Kalasatamassa, mihin toteu-
tetaan monimuotoisen asumisen kortteli
tulevaisuuden asumisen laatu- ja energia-

tehokkuuskriteereilli. Hankesuunnittelun
lihtokohtana on SunZEB-filosofia, jossa
hankkeen arvontuotto loppukiyttijille on
suunnittelun keskiossé. Korttelin toteut-
taa kolmen rakennuttajan konsortio, VVO,
Asuntoséétio ja Fira.

MUUTTO TUTTUJEN KESKEN

Fira on toteuttamassa Jéitkésaaressa
ryhmérakennuttamishanketta, missi
tavoitellut 88 asuntoa tulivat varatuiksi
maaliskuun lopussa. Verstas-paillikk6
Mika Karkulahden mukaan olennainen
osa prosessia on asunnonomistajien osal-
listaminen.

”Olemme tavanneet noin 20 kertaa vuo-
den aikana koulutusten, kustannusten ja
rakennusratkaisujen merkeissi. Tavoittee-
na on rakentaa toimivat ja laadukkaat tilat
hyvill4 hinta-laatusuhteella, ei halvinta
vaan hyvii.”

Karkulahti kertoo, ettd tulevien asukkai-
den toiveet ovat ymmirrettivid ja maan-
laheisid. Yhteistyo ndkyy muun muassa
yhteisissi tiloissa, jotka riftidloidddn juuri
halutunlaisiksi. Kun kustannukset ovat
tiedossa ja kattohinta olemassa, ovat pank-
kineuvottelut helpommat hoitaa.

”Ja kun muuton aika koittaa, ovat naa-
purit jo pitkilti tuttuja.” m



TOMMI TUOMI

Laamaset ovat olleet aurinkosdahkoén pientuottajia
pian kaksi vuotta. Jarjestelma maksaa itsensa
takaisin reilussa kymmenessa vuodessa. Aurinko-
paneelien asennustydn osuudesta voi myds tehda
kotitalousvahennyksen.

PIENTUOTTAJAKSI

- Aurinkopaneelien
tuottama sahké on uusiu-
tuvan energian ratkaisu
kodin energian ldhteeksi.
- Sahkoyhtio ja tuottaja
tekevat sopimuksen
sahkdén myynnista. Sah-
koyhti6 ostaa verkkoon
kytketyn aurinkovoima-
lan ylimaaraisen sahkon
pientuottajalta sahkon
markkinahintaan.

- Paikalliseen sahko-
verkkoyhtiéon on aina
ilmoitettava ennen pien-
tuotannon sahkéverkkoon
liittamista.

- Paneelit kytkeytyvat
verkkoon invertterillg,
joka kertoo naytoltaan
aurinkopaneelien tuotta-
man energian maaran ja
sen syoton verkkoon.

AURINKOSAHKOA AVAIMET KATEEN -PAKETTINA

ESPOOLAISEN Laamasen perheen omakoti-

talon katolla kiiltelee 18 aurinkopaneelia. Pa-
neelit kerdavat aurinkoenergiaa talon omaan
sahkontarpeeseen, kesalla syntyvan sahkon

ylituotannon ostaa Helen Oy.

”Ratkaisu on todella huoleton, paneelit ovat
katolla ja séhkda syntyy. Meidan ei tarvitse
tehda niille tai muulle laitteistolle yhtaan
mitaan”, Sari ja Jorma Laamanen kertovat.
”Lumi ei tummilla paneeleilla kauaa pysy ja
sade huuhtoo siitepdlyt.”

Invertteri, joka muuttaa auringon energian
kayttdsahkoksi, asennettiin autotalliin. Lait-
teen naytosta voi seurata paneelien tuotta-
man energian maaraa, mutta Laamaset eivat
ruutua juuri katsele.

”Sahkolaskusta ndemme, miten paljon
paneelit ovat tuottaneet saastdéa. Tuotannosta
tulee kuukausittain omat raportit. Kesalla laskut
ovatkin miinuksella, eli silloin paneelit tuottavat
enemman sahkda kuin mitd meidan talossa
kulutetaan. Helen ostaa yli jadvan sahkon, ja
sdhkolasku pienenee”, Sari Laamanen kertoo.

Aurinkopaneelien tuottama saastd tuntuu
sahkdlammitteisen talon sahkdlaskuissa.
Vuonna 2016 Laamasten aurinkopaneelien
tuotto oli 1464 kWh. Kun talouden kulutus
vuositasolla on ollut noin 20 000 kWh, saas-
toéa syntyi noin 8 prosenttia.

Jorma Laamanen on laskenut, etta paneelit
maksavat itsensa takaisin 12-13 vuodessa. Han
on tilannut Heleniltad aurinkopaneelit myds
yrityksensa katolle.

”Kevaasta syksyyn aurinkopaneelit tuotta-
vat joka paiva ja talvellakin hiukkasen. Ener-
giaa saadaan talteen myds pilvisella saalla”,
Jorma Laamanen kertoo.

NAAPURUSTON ENSIMMAISET PANEELIT
Espoolaiset Laamaset ovat olleet Helenin asi-
akkaita jo pitkaan. He paattivat aurinkopanee-
lien hankinnasta luettuaan aiheesta Helenin
asiakaslehdesta. Kotipiha on aurinkoinen ja

RATIKALLA
RANTALOMALLE!

Helen kutsuu asiakkaitaan viettdmaan rentoa

katto sopivasti eteladn pain. Paneelien

ja laitteiston asennustyd tehtiin elokuussa

2015 avaimet kateen -periaatteella. Helen

hoiti my6s Laamasten aurinkosahkén tuo-
tannosta ilmoittamisen paikalliselle sahko-
yhtiodlle.

”Asennus jarjestyi todella huolettomasti.
Me olimme itse asiassa muualla lomailemassa
sind paivana”, Sari Laamanen sanoo.

Kun paneelit oli asennettu, Laamaset
huomasivat myds ennakoimattoman lisdedun.
“Paneelit hiljentavat sateen ropinaa selvasti,
peltikatolla aani saattoi rankkasateella olla
todella kova.”

M

HELENIN
ASIAKASETU

kesapadivaa ja nauttimaan kaupunkikulttuurista
Kauppatorin kupeeseen! Tama kuponki oikeuttaa
30 %:n alennukseen Allas Sea Poolin kertalipuista.

Kuponki on voimassa 1.6.-23.6.2017, ja se tulee

esittaa lippujen oston yhteydessa Allas Sea Poolilla.
Yksi kuponki oikeuttaa alennuksen uimalipuista 1-5
henkildlle. Etu on kuponkikohtainen.
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