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Turvallisuussaanndés henkilokohtaiset suojeluvalineet
1. VYleista

Tama turvallisuussdanngds kasittelee henkildkohtaisten suojavélineiden kayttoéa. Helen Oy:n henkildston,
ulkopuolisen urakoitsijan tyontekijoiden ja itsendisen tydnsuorittajan on noudatettava tata turvallisuus-
sdannosta tydskennellessdén Helen Oy:n toimipaikoissa tai tyokohteissa. Mikali muu yritys kuin Helen
Oy kayttaad paaasiallista maaraysvaltaa tai toimii padtoteuttajana, noudatetaan silloin tdméan yrityksen
turvallisuusséaéntoja ja -ohjeita. Kuitenkin niin, etta tdman turvallisuussaéannoksen vaatimukset toteutu-
vat Helenin osakokonaisuudessa.

Henkilokohtaisten suojavalineiden minimivaatimukset Helen Oy:n prosessitiloissa, kaukolammon ja -
jaéhdytyksen verkkotydmailla seka muilla rakennus- ja asennustyémailla ovat:

- kypéara leukahihnalla
- turvajalkineet

- silmésuojaimet

- suojavaatetusasu

Oheisen kuvan mukaisesti:

Poikkeuksellisissa tytkohteissa tulee aina ennen tydn aloittamista arvioida riskit, joiden perusteella maari-
tetddn tydsuoritteen suojauksen tarve, joka voi olla yli vahimmaisvaatimusten.

Tyontekijoiden on itse huolehdittava suojainten oikeasta kaytdsta ja kunnossapidosta. Asian varmistaminen
kuuluu henkildn esihenkildlle.

Suojavalineiden kaytto laitos- ja tydmaavierailujen yhteydessa maaritellaén erikseen vierailuohjeistuksen
puitteissa. Vierailua isannoéiva henkild vastaa aina vieraidensa oikeasta suojainten kaytosta.
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Henkilokohtaiset suojaimet jaetaan seuraaviin ryhmiin:

- paasuojaimet

- kuulosuojaimet

- silmien ja kasvojen suojaimet
- hengityssuojaimet

- kasisuojaimet

- turvajalkineet

- putoamissuojaimet

- suojavaatetus

2. Paan suojaaminen

Voima- ja lampolaitoksilla on aina prosessitiloissa liikuttaessa ja tytskenneltdessa kaytettéava leukahih-
nalla varustettua suojakyparaé. Liséksi oheisen luettelon mukaisissa toissa edellytetddn myds aina suo-
jakyparan kayttoa:

- rakennustyot

- tyOskentely telineilld ja korkealle sijoitetuissa tyOpisteissa seka niiden alapuolella tai laheisyydessa

- telineiden pystytys- ja purkuty®

- putkilinjoihin liittyvat tyot

- ty6t nostolaitteiden, nosturien ja kuljettimien lahella

- Hanasaaren ja Tammasaaren polttoainesatamissa

- tyOskenneltédessa sailidissa, kaivoissa, laitteistojen ja putkistojen sisélla seka siiloissa ja maanalai-
sissa tiloissa

- palo- ja pelastusty®

- sahko- ja automaatiotilat

Suojakypéran tulee olla CE-merkitty ja EN-hyvaksytty malli, jossa on leukahihna. Leukahihna pidetaan
aina kiinni, kun kyparé on péaassa. Vahingoittuneen tai kayttdialtdan vanhentuneen kyparan kayttd on
kielletty.

Sahkotoissa on noudatettava SFS 6002 -sahkdtydturvallisuus standardin vaatimuksia suojainten kaytosta.
Sahko- ja automaatiotiloissa tietokoneella tehtdessa toimistomaisia toita tydpoydan daressa, ei kyparaa ja
suojalaseja ole pakko kayttaa.

Suojakypéaraa on kaytettava lisaksi liikkuttaessa polkupyoéralld, potkulaudalla tai vastaavalla kulkuneu-
volla tydajalla.

3. Kuulon suojaaminen

Tiloissa, joissa on merkintd meluvaarasta pitda kayttdd kuulosuojaimia. On myds muita tiloja, joissa tu-
lee huomioida melulle altistumisen vaara, tallin kuulo tulee suojata ennen melulle altistumista.

4. Silmien suojaaminen

Silmien suojaimia on kaytettava tydssa, jossa on silmavamman vaara. Alla on mainittu vahimmaisvaati-
mukset silmasuojaimien kayttamiseksi eri tyotiloissa:

- Voima- ja lampdlaitosten prosessitiloissa, sahko- ja automaatiotiloissa, verkkotydmailla seka asen-
nus- ja rakennustydmailla liikkuessa kaytetaan aina kyparaa, jossa on kasvoille suojaavasti istuva
visiiri alas laskettuna tai vaihtoehtoisesti kypéaraa ja suojalaseja.

- Kattiloiden sisélla tydskenneltdessa on kaytettava polylta suojaavia umpisuojalaseja.

- Jalkiannostelutilassa t6ita tehdessa tulee kayttaa taystiiviita suojalaseja

- Kemikaalien varastosailittilassa kaytetdan aina suojahuppua, mikali tydskennellaan niin, etta rois-
kevaaran mahdollisuus on olemassa
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- Rikinpoistolaitoksella kayttotehtévissa likkuvan kayttohenkiloston taytyy kayttaa raitisiimamaskia.
Muissa toissa ja huolloissa riittavat normaalit suojalasit, mikéli tydkohtaisessa riskienarvioinnissa ei
vaadita parempaa suojausta. Tyotehtavista riippumatta sammuttamattoman kalkin kasittelytilassa
vaaditaan vahintaan taystiiviit suojalasit ja suositellaan kaytettévéan raitisiimamaskia myds huolto-
toissa.

Kasvojen suojaaminen

Kasvosuojamia on kaytettava tdissa, jossa pelkka silmien suojaaminen ei ole riittdva suojaustaso kuten

esim. hitsaustyot ja kemikaalirekkojen purkuun liittyvat ty6t. Kasvosuojaimien tulee suojata silmét, kas-

vot ja tarvittaessa muu osa paatéa seka kaula. Kasvosuojain voi olla levysuojain, suojahuppu, hitsaajan
kypéara taikka hitsaussuojain tai muu kadessa pidettava suojain.

Hengityksen suojaaminen

Hengityssuojaimia tulee kayttda kohteissa, joissa hengitysilmassa esiintyy haitallisessa maarin pélya,
savua, kaasuja, huuruja tai sateilya.

Rikinpoistolaitoksilla tulee kayttda vahintdan P2 tasoista hengityssuojainta.
Vesilaitoksella, kemikaalien jalkiannostelutiloissa ja kemikaalien varastosailidtiloissa kaytetdan mootto-
roituja suojaimia, mikali tydskennellaan kemikaalihuurujen ja —hoyryjen keskelld. Silloin suojaudutaan

silmien, kasvojen seké hengityksen osalta samanaikaisesti.

Toiss4, joissa voi esiintyd hapen puutetta, tulee kayttaa raitis- tai paineilmalaitteita. Hapen puutteen to-
teamiseksi on kaytettava henkilékohtaista O2-pitoisuuden ilmaisevaa monikaasumittaria.

Késien suojaaminen

Kéasien suojainten on suojattava tyontekijan kasia sahkdisten, mekaanisten ja kemiallisten vaikutusten
aiheuttamilta vahingoilta, viilloilta, pistoilta, sulan metallin roiskeilta, sateilyn ja téarin&n vahingollisilta vai-
kutuksilta seka kuumuudelta, kylmyydelta ja kosteudelta. Suojakasineet tulee valita tyén luonne huomi-
oiden. Terdllisia tyo- ja tarvekaluja kaytettdessa taytyy kayttaa viiltosuojahanskoja.

Jalkojen suojaaminen

Voima- ja lampolaitoksien prosessitiloissa sekad lampo- ja jadhdytysverkkotydmailla tydskenneltdessa tai
liikuttaessa on aina kaytettava turvajalkineita.

Jalkojen suojainten on suojattava tydntekijan jalkoja mekaanisen ja kemiallisen vaikutuksen aiheutta-
malta vahingolta, kuumuudelta, kylmyydeltd, liukastumiselta seka sateilyn ja tarinan vahingollisilta vai-
kutuksilta.

Tyo6tehtdvan mukaan tulee tarvittaessa kayttaa erityissuojakenkid.

Putoamissuojaimet

Putoamissuojaimia on kaytettava tyttehtavissa, jossa putoaminen on mahdollista kuten esim. teline-
téissa ja henkildnostoissa. Henkilénostoissa tulee huomioida, ettd putoamissuoja on kiinnitettava nosto-
koriin tai kiinnitykseen tarkoitettuun kohtaan.

Suojavaatetus

Suojavaatetuksen tarkoituksena on taata henkildn nakyvyys teollisessa ymparistdssa ja tydmailla. Liséksi

se suojaa omien téiden ja ymparilla suoritettavien tdiden seka tydympariston vaaroilta. Kaikki kayttavat
suojavaatetusasuna huomiovarista haalaria tai huomiovarista tydtakin ja -housujen yhdistelmaa. Asulta
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vaadittavat suojaominaisuudet maaraytyvat tydtehtavien ja tydympariston mukaan. Mikéli tydtehtavan edel-
lyttdmé suojavaatetus ei ole huomiovérinen, kaytetaan liikuttaessa tyokohteeseen ja pois liséksi esimerkiksi
erillistd huomiovarista liivia. Tyotakin sijaan voidaan riskien arvioinnin perusteella ja esihenkilon luvalla
kayttaa myds tyon ja tydympariston vaaroilta riittavasti suojaavaa pitk&hihaista huomiovérista T-paitaa tai
tydn ja tydympariston vaaroilta riittvasti suojaavaa pitkahihaista T-paitaa ja huomiovarista liivia.

Kemikaalien varastosailittilassa ja jalkiannostelutilassa ja lammdonvaihtimien pesussa kaytetaan aina
tybhon soveltuvia suojavaatteita, suojahuppua/suojapukua, mikéli tydskennellaén niin, etté roiskevaaran
mahdollisuus on olemassa.

11. Kuumaty®6t
Kattilan poltinnurkilla tydskentely, kuonan tiputus kattilan nielusta seké vastaavat tydskentelykohteet
edellyttavat erikoissuojakypardd, missa on kuumalta suojaava visiiri tai umpinainen koko p&ata suojaa-
vaa valimohuppu, kuumalta suojaava suojatakki ja kuumatydhon soveltuvat hanskat.

Hehkuva kuona voi vesialtaaseen tippuessaan aiheuttaa rajahdysmaisen veden hdyrystymisen ja vaa-
rana on kuuman veden roiskuminen péalle.

Roiskeilta ja kuumalta tulee suojautua yll& mainituilla keinoilla my6s muissa vastaavissa kohteissa.
12. Ohjeen ajan tasalla pitdminen
Tama ohje on hyvaksytty Helen Oy:n johtoryhméssa 7.6.2023. Tata ohjetta tulee noudattaa 1.7.2023

alkaen tydskenneltdessa Helen Oy:n toimipaikoissa tai tytkohteissa. EHSQ ja kehitys -yksikon Tydsuo-
jeluryhma vastaa tdméan ohjeen ajan tasalla pitdmisesta.



Versiohistoria

Versio Paiva- Muutos
maara
7.6.2023 7.6.2023 Kokonaisen tydasun kayttdminen ja tdsmennyksia.
15.5.2020 12.7.2021 Késien suojaamista terallisid tydvalineitd kdytettdessé tarkennettu.
15.5.2019 15.5.2020 Ohjetta péaivitetty sédhkétéiden ja kuumatéiden osalta.
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Safety regulations for personal protective equipment

1.

General information

These safety regulations concern the use of personal protective equipment. The personnel of Helen Oy
and the employees of an outside contractor and independent contractor are obligated to comply with
these safety regulations while working within the facilities and worksites of Helen Oy. If another company
has the primary authority or acts as the project supervisor, then its safety rules and instructions are to be
followed. However so, that requirements of this document are met in Helen’s scope of work.

The minimum requirements for personal protective equipment in Helen Oy’s process facilities,
district heating and cooling network sites, and other construction and installation sites are:

- Helmet with a chinstrap
Safety footwear

- Protective eyewear

- Protective clothing

As depicted in the enclosed image:

Each time before work begins at a worksite of exceptional nature, the risks which are used to determine the
protection requirement for the work performance, which may exceed the minimum requirements, must be
assessed.

Employees must personally ensure the correct use and maintenance of protective equipment. The
supervisor is responsible for ensuring compliance with the above.

The use of protective equipment during plant and worksite visits is determined separately within the
framework of visitor instructions. The host of the visit is always responsible for the correct use of
personal protective equipment of visitors.
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Personal protective equipment is divided into the following categories:

- Head protection

- Hearing protectors

- Eye and face protectors
- Respiration protectors

- Hand protectors

- Safety footwear

- Fall arrest systems

- Protective clothing

2. Protection of the head

A protective helmet equipped with a chinstrap must always be worn while moving around and working
in the process facilities of a power of heating plant. Additionally, the use of a protective helmet is
required during the performance of any work included in the enclosed list:

- Building work

- working on scaffolding or at an elevated worksite as well as below or near such locations

- The erection and dismantling of scaffolding

- Pipeline-related work

- Work carried out near lifting equipment, hoists, and conveyors

- Atthe Hanasaari and Tammasaari fuel docks

- While working inside containers, wells, equipment, or pipelines as well as in silos and
underground areas

- During fire and rescue work

- Electricity and automation facilities

The protective helmet must be an EN authorized design bearing CE marking and it must include a
chinstrap. The chinstrap must always be secured while wearing the helmet. The use of a helmet that
has been damaged or reached the end of its service life is prohibited.

During electrical work, the requirements of the SFS 6002 standard on the safety of electrical pertaining to
the use of protective equipment must be complied with. The use of a helmet or protective goggles is not
required when completing tasks comparable to office work on a computer in electrical or process facilities.

A protective helmet must also be worn while using a bicycle, scooter, or another similar means of
transport during working hours.

3. Hearing protection

Hearing protectors must be worn in areas that have been designated a noise hazardous zone. There
are also other areas where the risk of exposure to noise must be taken into account, and thus hearing
must be protected before exposure to noise.

4. Eye protection

Eye protectors must be worn during work that includes a risk of eye injury. Listed below are the
minimum requirements for the use of eye protection in different working areas:

- A helmet with a visor that protects the face when lowered or a helmet and protective eyewear
must be worn when moving around the process facilities of power and heating plants, electrical or
automation facilities, network sites, and installation and construction sites.

- Safety goggles that protect against dust must be worn while working inside boilers.

- Completely sealed protective goggles must always be worn while working in the water treatment
facilities.

- A protective hood must always be worn in the chemical storage container area if the work carried
out includes a risk of splattering.

- Operational site staff moving around the desulfurization plant during operating tasks must wear
fresh air masks. Regular protective eyewear will suffice for other work and maintenance operations
if additional protection is not required by the work-specific risk assessment. Regardless of work
assignment, the minimum requirement for any area where quicklime is handled includes
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completely sealed protective goggles, in addition to which the use of a fresh air mask is
recommended for maintenance work as well.

5. Face protection

Face protectors must be worn during the performance of such work where protecting the eyes alone is
not considered a sufficient level of protection, such as welding work and tasks related to the unloading
of chemical trucks. The face protector must protect the eyes, face, and, where necessary, other parts
of the head and the neck. The face protector used may be a face shield, protective hood, welder's
mask, welder’'s hand screen, or some other handheld protector.

6. Respiration protection

Respiration protectors must be used in areas where the air contains harmful amounts of dust, smoke,
gases, fumes, or radiation.

A respiration protector that provides at least P2 level protection must be used in the desulfurization plants.

Motorized protectors are used in the water treatment plant, the chemical water treatment facilities, and
the chemical storage container areas when working in the vicinity of chemical fumes and vapor. This
ensures simultaneous protection of the eyes, face, and respiration.

Fresh air or compressed air breathing apparatus must be used during work that involves lack of
oxygen. A personal multi gas monitor that indicates the Oz concentration must be used to observe lack
of oxygen.

7. Hand protection

Hand protectors must protect the worker’s hands against damage caused by electrical, mechanical, and
chemical impact, cuts, stabs, molten metal splashes, detrimental effects of radiation and vibration, and
heat, cold, and moisture. Protective gloves must be chosen based on the nature of the work. Cut-
resistant gloves must be worn when using sharp tools and accessories.

8. Foot protection

Protective footwear must always be used when working in or moving around the process facilities of
power and heating plants and in heating and cooling network sites.

The protective footwear must protect the worker's feet against damage caused by mechanical or
chemical impact, heat, cold, slipping, and the detrimental effects of radiation and vibration.

Based on the work assignment, special safety shoes must be worn where necessary.
9. Fall arrest systems

Fall arrest systems must be used during work assignments where the possibility of falling exists, such
as working on scaffolding and personal lifting operations. During personal lifting, it must be ensured that
the fall arrest system is secured to the lifting cage or a point designed for securing.

10. Protective clothing

Protective clothing’s function is to ensure its user’s visibility in an industrial setting and at worksites.
And additionally, it protects its user from the hazards of their own work and of the works performed
around them and of the work environment. Everyone wears either high-visibility overalls or a
combination of high-visibility jacket and work pants. The protective qualities of the clothing are
determined by the tasks performed and the work environment. If the protective clothing is not high-
visibility, then for example additional high-visibility vest is to be used when moving to and from the
specific worksite. It is possible to wear a high-visibility long-sleeved t-shirt or a long-sleeved t-shirt with
a high-visibility vest instead of a high-visibility jacket. In that case the decision must be made based on
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a risk assessment and with supervisor’s permission. The alternative must provide adequate protection
from the hazards present.

Protective clothing, protective hood/suit suitable for the work must always be worn in the chemical
storage container area and the water treatment facility and during the cleaning of the heat exchangers if
the work carried out includes the risk of splattering.

Hot work

Working on the burner corners of the boiler, dropping slag from the boiler intake, and other similar
worksites require a special protective helmet that includes a visor that protects against the heat or an
enclosed foundry worker's hood, a protective coat that protects against the heat, and gloves suitable
for hot work.

The glowing slag may cause explosive water vaporization as it falls into the water basin, thus resulting in
the risk of hot water splatters.

The methods mentioned above must also be used to protect against splattering and heat in other similar
areas.

12. Maintaining the up-to-dateness of the instructions

These actions have been approved by management group of Helen Oy on 7" of June 2023. These
requirements will come into effect from 1st of July 2023 when working at Helen Oy’s facilities or
worksites. The EHSQ and development unit's Occupational Health and Safety team is responsible for
keeping these instructions up to date.



Version history

Version Date Change

7.6.2023 7.6.2023 Protective clothing is worded to mean full set of workwear
15.5.2020 12.7.2021 Hand protection instructions when using sharp tools clarified.
15.5.2019 15.5.2020 Instructions updated regarding to electrical work and hot work.




